
      

 

 

瞭解自我喜好，清楚社團狀況 

選擇適合自己發揮的社團 

活出精彩多元燦爛的生活 

 

110學年度計 32個社團： 

 
1.科學研究社   2.風簷書香社  3.純屬日文社 

4.心理研究社   5.韓國文化社  6.浪漫法語社 

7.電影欣賞社   8.晨曦攝影社  9.風籟管樂社 

10.美術社    11. 這個戲劇社   12. 風華女儀社 

13. AC漫研社   14.樂聆大傳社  15.紅伶吉他社 

16.熱門舞蹈社  17.熱門音樂社  18.桌遊社 

19. 羽球社   20. 籃球社    21. 排球社 

22. 有氧律動社   23. 水女孩社   24.滑板社      

25.桌球社    26.運動傷害防護社  

27.生活 FOOD社   28.紫錐花雨社  

 29.綠格群創遊社  30.雨慈愛心社  31.英語文創

社  32.空拍機研習社  

 

 

選擇社團，妳甘知？     

在正式選擇社團之前， 

妳已經瞭解有關社團的規定或相關資訊了嗎？ 

請大家務必詳細閱讀以下相關資訊，避免權利受損。 

選社停看聽 

◎＜國立基隆女子高級中學學生社團活動補充規定＞ 

【請參閱本校網站→學務處→學務章則】 

◎ 依規定選填社團確定後，學年內尚有一次轉社機會。 

轉社機制：一年內限一次，只提供五個人數最低之社團

供轉社同學選擇(請詳閱轉社申請規定)，為顧及同學權

益，請同學務必審慎考量自己的時間安排、讀書方式、

專長興趣、家庭經濟狀況後再行選社。 

※ 時間安排方面需較多時間練習之社團： 

(以 109學年為例) 

風籟管樂社 

1.固定時段：每天中午午休，每週五第三、

四節、課後或假日。 

2.遇有大型活動必須加強訓練。 

3.參與基隆市中元祭遊行、市賽、全國比

賽；支援學校慶典。 

風華女儀隊 

1.固定時段：每天中午午休，每次社課及假

日課餘時間集訓。 

2.遇有大型活動必須加強訓練。 

 

 ※社團宗旨─為了均衡同學的高中生活而設立，故同學在

選社前，宜就個人學習情況作考量，應以不影響課業的前提

下參與社團活動，作好時間及金錢的規劃。 

 選社停看聽 

※專長興趣方面： 

1.社團僅為高中課程的一部份，目的是為了訓練學生自治能力；提倡正

當娛樂，充實休閒生活，增進學生身心健康，試探學生性向，激發學

生潛能，作為未來升大學人格發展的基礎之一；但要通過高中課程的

要求並考上理想的大學，仍需在課業方面多費工夫，時間管理非常重

要，勿本末倒置了！ 

2.若同學們已大致確定自己未來的方向，可搭配選擇相關的社團，相信

在未來大學推甄及申請的資料中，妳的社團及課外活動經驗一定有助

於妳的升學！切記，千萬別沈迷於社團課外活動，忽略了功課，最後

讓自己粉碎了夢想。（選擇未來科系相關之社團，將有利邁向大學） 

3.新生加入女中行列後，訓育組將發給每位新生一張【服務學習護照】，

做為同學三年高中校內外生涯服務學習之認證及高三推甄申請附

件。其中（社團幹部參與、社團活動認證、校外活動比賽）皆為社團

活動部分之表現，務必請同學特別注意登錄。 

 

※家庭經濟狀況方面： 

1.社團辦法相關規定：部份社團活動課程須自備器材，故欲選填社團前

請同學要特別注意。 

2.部份社團會利用課餘時間另外請老師指導，該費用必需由參加者共

同分擔，不得要求未參與的社員支付，請同學注意。 

 

◎總結： 

在社團成員組成確定後，社團活動即開始實施，在社團活動中，同

學們要務必要清楚自己的權利和義務，以免權益受損，要了解自身

的權益，最實際的做法便是詳閱國立基隆女子高級中學學生社團活

動補充規定，有疑慮一定要到學務處訓育組問清楚。 

與各位同學分享幾點社團參與經驗談： 

（一）社團聯課活動，務必要準時到課、不早退，也不可擅自去「逛」

其他社團，以免錯過副社長不定時的點名而被記曠課。 

（二）社團聯課活動以外的課餘活動，同學可自由決定是否參加，各

社團幹部除須依規定於活動兩週前向學務處申請審核通過外，

亦不得強迫社員參加活動。 

（三）除社員大會決議且通過學務處社團訓育組核定之各社社費金

額，社團成員有繳交義務，各社團不得要求社員繳交其他非全

體性活動費用。各社團亦須依規定開立繳費收據予繳費之社

員；多餘之社費，則須在每學期末依規定辦理退費，相關辦法

請參閱學生社團各項收支辦法實行細則之規定。 

（四）最後，謹在此叮嚀同學，若有任何關於學生社團活動之疑問，

歡迎電洽學務處訓育組詢問（02-24278274轉 310找訓育組長或

轉 311莊美華老師），並預祝各位同學在新的學期，能兼顧學業

及社團，擁有豐富多元、精采充實的高中生活！ 

 

學務處訓育組 



 


