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110 學年度綜合活動領域（家政、生命教育、生涯規劃)  

「提問、引導反思與討論」增能研習 

壹、依據 

依據教育部國民及學前教育署核定普通型高級中等學校家政、生命教育、生涯規劃學

科中心 110學年度工作計畫辦理。 

 

貳、目的 
一、透過教學引導，強化綜合活動領域三學科之種子教師思考、提問思辨暨問題解決

思維之增能，其應用於共備社群、班級經營上，以進行教學翻轉。 
二、協助綜合活動領域內三學科之種子教師熟悉領域課綱與學科屬性，培養同儕合作

的默契，提升綜合活動領域課程間的聯結與應用知能，深化領域間的跨科合作。 

三、協助綜合活動領域種子教師之自我成長與進修，以精進種子教師的專業素養。 

 

參、辦理單位 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、承辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級中學） 
              普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 
              普通型高級中等學校生命教育學科中心（國立羅東高級中學） 

 
肆、辦理內容 
一、時間：111年 1月 26日(星期三)09:10-16:40。  
二、地點：線上研習 
三、名額與對象：高中家政教師，限額 50名。 

四、研習主題與流程： 

課程代碼 3280222 

時間 流程/主題 主持(講)人 

09:10-09:30 報到 工作人員 

09:30-09:40 致詞 
綜合活動領域 

學科中心主任 

09:40-10:30 
核心提問活動設

計與反思 I 

兼顧三科屬性，從生命探

索、關係、家庭教育、生涯

決策等課程上幫助學生提

問、反思以及體驗 

專業想工作室 

莊越翔講師 
10:30-12:00 

核心提問活動設

計與反思 II 

12:00-13:00 午膳與交流 

13:00-14:30 活動設計 
專業想工作室 

莊越翔講師 

14:30-14:40 茶敘休息 



2 

課程代碼 3280222 

時間 流程/主題 主持(講)人 

14:40-16:10 線上互動教學：線上課程技巧 
專業想工作室 

莊越翔講師 

16:10-16:40 綜合座談 
綜合活動領域 

學科中心主任 

16:40- 賦歸 

伍、報名資訊、研習方式： 

一、報名資訊 

請於家政學科中心網站報名(https://reurl.cc/X4jy07)，限額50人，依報名先後次

序為依據，報名表單將於111年01月24日(一)關閉，請老師們多加留意。 

二、 請務必填寫正確 Email與電話，將於研習前 1小時通知大家 Google Meet會議連

結。  

三、請完成以下步驟我們才能核予研習時數： 

1. "研習後一日前" 成功提交回饋問卷 

※再次提醒，報名請填寫正確資料，務必於家政學科中心網站報名，否則聯繫不

到您，將無法參與研習即發予時數。 

 

陸、補充說明： 

一、 請參與教師準時、勿早退。 

二、 本場次研習核實核發7小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊。 

三、 單位保留活動相關異動權。 

  

https://reurl.cc/X4jy07
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附件二、交通方式 
 




