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《選擇班群與生涯輔導》

家長說明會

~高中生的抉擇課~

輔導老師 張嘉庭



大綱

• 決定班群的可能因素-生涯金三角

• 18學群與班群

• 心理測驗與班群選擇：性向測驗、興趣測驗

• 課業學習表現與班群

• 家長可以做些什麼

• 選班群輔導時程

• 實用生涯與升學網頁



從生涯金三角開始
決定班群的可能因素

生涯規劃模式圖

(Swain,1984)
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• 學生自我認識
1.我的主觀喜好?

2.性向、興趣結果顯示

3.我的學科學習經驗

4.我的生活價值觀

5.我的人生目標?

6.我想要的生活方式?

• 教育與職業探索
1.大學有哪些科系?

這些科系在念什麼?

未來從是什麼職業?

2.這些工作的內容性質、

生活型態

3.不同學群在高二、高三的

主修科目?

• 社會與環境因素
1.家人對我的期望?

2.學長姐、過來人的經驗談

3.老師、同學的看法?

4.社會趨勢念熱門科系?

喜歡、不喜歡

我要什麼?
我要做什麼?

我想要成為什麼樣的我?

決定的選擇歷程 理工、生醫班群文法商A.B班群

興趣能力可不可以
培養與成功的機會

從生涯金三角來思考



如何協助孩子選擇班群

• 步驟一：了解各班群之差異

本校分為文法商B（舊文史班群）、文法商A（舊商管班）、

理工、生醫班群

• 步驟二：瞭解孩子性向、興趣測驗結果、學業成就表現、

價值觀、特質以及孩子過去的生活經驗

• 步驟三：瞭解學群、學類、學系以及其修課內容、未來出路等

• 步驟四：討論、分析、提供資料

• 步驟五：鼓勵孩子自己決定

• 步驟六：支持孩子的決定、陪伴



認識學群

• 何謂學群
•大學入學考試中心，將全國所有的學系分成18個學群

•學群是將學系依興趣、學習的內容、未來發展等因素
歸為ㄧ群，但是毎ㄧ個學群並不是絕對的，各學群之
間仍有相關。

•推薦18學群參考書籍:【最佳大學指南】天下雜誌出版

•推薦參考網站:【 ColleGo大學選才高中育才輔助系統】



班群與大學學群對照表
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找出孩子帶得走的能力

25歲 65歲

工作 退休

如何走過40年?

興趣
工作熱忱

專業能力
勝任愉快

找到興趣與能力的交集



從心理測驗來協助學生了解自己

大學入學
考試中心

興趣量表

中學
多元性向
測驗



中學多元性向測驗

~發現自己的潛能~



何謂性向

►性向:

•學習某種知識或技能的潛在能力

•可預測未來在某些相關工作上的表現

►性向VS興趣

•性向：預測個人「能不能」、「擅不擅長」

•興趣：「願不願」、「喜不喜歡」做某些事



•分數的意義
1.原始分數：各分測驗答對的題數

2.百分等級：

例：PR＝85
（常模團體中，測驗分數優於85%的學生）

3.標準九：

9、8、7表示高於一般水準

6、5、4表示一般水準

3、2、1表示低於一般水準

性向測驗結果說明



分測驗 選課的應用 選擇科系的應用

語文推理 每門課都需要 每個科系都需要

數學能力 數學、物理、化學等需要計算
能力的課程

數學、物理、化學、工程、商學等相關
科系

語+數 學校學習所具基本能力，做為精簡版普通學業性向的指標。

科學推理 物理、地球科學、生活科技等
課程

科學、工程等相關科系

知覺速度與
確度

各科與閱讀、符號辨識相關課
程都需要

教育、圖書資訊、貿易、會計、法律、
新聞、文學、翻譯等相關科系

空間關係 美術、地理及其他需圖解、立
體概念的課程內容

社會:各類設計、美術、廣告、電視電影
等相關科系
自然:工程、建築等相關科系

抽象推理 與圖形、符號、邏輯推理的相
關課程

數學、資訊、美術等，重視圖形、符號、
邏輯推理之相關科系

字詞釋義
文法修辭

1.與語文表達能力相關的課程
都需要
2.非語文類，要有基本程度

大傳、教育、貿易、管理、法律、新聞、
文學翻譯等相關科系。

性
向
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驗
應
用
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考



影響性向測驗結果的因素

1. 接受測驗時是否了解測驗的目的以及作答方式，
並且認真作答?

2. 受測當天生心理的狀況

• 高分時通常是正確的，若低分時就要考慮是否
因為上述原因造成?



分數低，但相關學科卻表現良好?

• 請參考各科平時的實際表現，學業成績是長期努力的結果

• 若平時表現不錯，勿須因測驗分數低而不安

分數高，但相關學科都很不好?

• 有資質、有潛能、不代表功課一定好。

• 瞭解相關學科成績不佳的原因。

性向測驗結果注意事項



理科能力（理工、生醫）：

數學能力、科學推理、空間關係、

抽象推理

文科能力（文法商）：

語文推理、字詞釋義、文法修辭

班群較偏重的能力



性向測驗與選擇班群的關係

• 性向測驗的結果，只是用來做「選擇班群」判斷方法
之一，不是唯一。

例如：數學能力佳，可勝任

自然類群：科學實踐、土木建築、化工、電機、資訊、

機械、生技、醫療。

社會類群：經濟、會計、統計、社會、財稅、金融。



大考中心興趣量表

~發現自己的熱情~



興趣是什麼?

興趣是…

• 喜歡、驅動、樂在其中！

• 從事有興趣的工作，會激發創造力

• 有成就、會從工作中得到滿足

有興趣的事 學習動機強



Holland生涯類型論

1. 大多數的人可歸入六種人格類型之一：

實用型( R ) 研究型( I ) 藝術型( A ) 

社會型( S ) 企業型( E ) 事務型( C )

2. 環境亦可區分為這六種類型

3. 人尋求能施展其技術與能力、能展現其態度與價值

觀，以及能勝任任務和角色的環境。



何倫碼(Holland Code)職業興趣

研究型I
思考/探索
偏重觀察和發現

數理化、醫藥衛生、生命科學、
生物資源、地球科學與環境學群

藝術型A
創作/創意] 
偏重情感的表達
文史、外語、大
眾傳播、藝術、
設計學群

社會型 S(教育學院)
幫助/人的
偏重內心的成熟

社會與心理、教育學群

企業型 E
經營的/人與事
偏重影響組織或人

法政、管理學群

事務型C
認證/資料
偏重數字整理事
務機器操作

財經學群

實用型 R
操作/物的
偏重具體操作

資訊、工程、建築與設計學群

創意動腦事務處理

與物接觸

與人接觸



興趣量表測驗結果範例說明

• 題目依照六型分類，每題依據

喜歡程度答題，每行最高得分為90分， 最低為0分。

興趣
類型

R

實用型
I

研究型
A

藝術型
S

社會型
E

企業型
C

事務型

分數 25 57 84 83 38 29

非常不喜歡 普通喜歡 明確喜歡0 30 60 90



興趣量表數值解釋

• 興趣六碼分數(R-I-A-S-E-C)

• 興趣代碼：三碼、兩碼、單碼(客觀我)

• 抓週三碼(主觀我=內心深層渴望)

• 興趣代碼 抓週三碼

(客觀我) (主觀我)

• 諧和度：6 5 4 3 2 1=越高越穩定

• 區分值：D>3=興趣鮮明



興趣測驗結果提醒

•測驗結果供作參考

•諧和度低-需多瞭解自己或是職業資訊。

•區分值低-多元興趣或測驗當天自我狀態的考量。



如何看測驗結果

首先進入大考中心心理測驗網站首頁
( https://career.ceec.edu.tw)，點選右上方【登入】

登入後帳號及密碼都輸入學生身分
證字號，即可查詢個人線上結果

https://career.ceec.edu.tw/


線上結果報告

結果報告分成【興趣分數】、【興趣光譜】、
【學群地圖】、【生涯交通圖】四個部分
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興趣量表(大考中心線上版)與選班群

實用型（R）、研究型（I）

藝術型（A）、社會型（S）

企業型（E）、事務型（C）

偏文法商A.B班群：ASEC

偏理工班群、生醫班群：RI

學群位置，
了解左方多
文組學

18學群間的關係。
群，右方則是

自
然
組
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興趣量表跟性向測驗不一致時

• 檢視測驗結果是否具有參考價值？

• 選擇一：搭配各學科表現，哪幾科的表現是較好且穩定
的，再搭配興趣做抉擇。

• 選擇二：以興趣量表結果為主，需再評估，科系明確/好
惡分明/學科表現

• 選擇三：以性向測驗結果為主，分析優勢，從有興趣的
學系群組中，找出學習上投資報酬率較高的科系。



心理測驗應用小提醒

• 性向與興趣二者並無必然的關係。

• 測驗結果不能作為選擇班群唯一指標。

需要參考其他資料，如學業成績、個人興趣、價值觀、

父母期望…等。

• 測驗結果應作為拓展可選擇的途徑，看到可能性，而不
是窄化自己可選擇的途徑，而做成某種決定。



學業成就表現與選班群

• 衡量自國中起的社會科與自然科表現…

• 哪一類學科表現比較好?

• 哪一類學科在準備時，比較輕鬆愉快?

• 哪一類學科在準備時，比較不費心力?

• 哪一類學科在準備時，是逃避得最兇的?

• 若都認真準備，實際差異表現?

• 高中起課業難度提高，以往國中可以輕鬆應
付，現在呢？當你認真讀時，哪類學科有機
會表現較好？



•想選文法商A.B班群:

歷史、地理、公民以高於班級平均數為宜。

•想選理工、生醫班群:

數學、地科、化學、物理、生物以高於班級

平均數為宜。

學業成就表現與選班群



欲選文法商A.B班群的提醒及思考

• 不要因為怕累或只想衝繁星的校排百分比而選讀該群。

• 好好厚植自己國英數的實力才能擁有競爭優勢。

• 可多花時間於課業、科系認識、軟實力培養等活動。

• 數A.B需考量自己希望科系與自身學科能力

https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/
https://srecruit.moe.edu.tw/mathsys/


欲選理工、生醫班群的提醒及思考

• 每一科目都有需要記憶背誦的部分，尤其化學有自然科
的歷史之稱。願下苦功，必有收穫。

• 文史學科可增加個人的涵養及氣度，就算讀理組也要多
充實。且國、英不應偏廢，很多科系有採計國文、英文。



除了選擇班群，還有這些軟實力

• 保持生涯路徑的彈性

• 危機處理和挫折忍受力

• 國際觀

• 創意思考

• 團隊合作

• 人際溝通

• 跨領域學習

• 謙卑 知進退 自律



家長可以做些什麼

• 陪伴孩子認識自己、認識外在環境的資訊、陪伴
孩子做選擇，提升其自信。

＊選擇是一種學習。有投入，才會學會負責。

• 必要時，父母要能控制自己的焦慮。

＊收起父母自己容易出現的過度擔心。

＊利用問題引導，一方面瞭解孩子在想什麼，另一方面，
也讓孩子因為有您的提問而重新整理自己的想法。

• 給予孩子充分的鼓勵與肯定。



【110繁星】學霸的選擇／學測考74級分
二林高中謝秉宏不愛醫學院確定讀台大歷史

自由時報 新聞日期：2021.03.06

• 謝秉宏的媽媽昨天在臉書PO文，感謝各界的關心，她說，
一個人不要想控制另外一個人，孩子不是你的孩子，每個
生命自然會找到他的出路，不相信孩子擁有無限潛能，才
會試圖幫孩子做盡各種決定，如此只會令孩子懷疑自己的
選擇，也不懂得為自己的人生負責。

• 她說，在孩子升往大學這個關卡，自己唯一能做的就是尊
重孩子的選擇，不要「控制」他未來的人生，孩子有想法
與決定，人生劇本絕非單一，不是所有聰明的孩子都該往
醫學系邁進，不用急著用自己的視野描摩孩子未來，也許
孩子還來不及展翅，會因你的介入而折翼。她說，能堅持
自己的夢想，往前奔跑的孩子都是該被祝福的，秉宏不會
因為上了大學，就忽略自身該有的學習。



高一選班群輔導時程
時間 內容 備註

110.09~
111.06

生涯規劃課
認識自己、生涯探索、
了解升學方式、職業探索

高一全學年

110.10 興趣量表施測及解釋 責任輔導老師

111.03 性向測驗施測 責任輔導老師

111.03.12 高一家長選組說明會 輔導室
111.05-06

高一學生個別輔導
預約導師、
責任輔導老師

111.06 性向測驗解測
選班群輔導說明

責任輔導老師

111.06.01-
06.15

選班群繳表 教務處



升學生涯資訊的實用網站



教育部生涯輔導網

Collego、IOH、
大學問、1111學群網

興趣量表、
學系探索量表…

產業職場面面觀

http://35.236.185.223/
http://35.236.185.223/


大學招生委員會聯合會:
(大學管道之變革等)



大學多元入學升學網



https://srecruit.moe.edu.tw/
https://srecruit.moe.edu.tw/


https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php


https://www.cac.edu.tw/star111/index.php
https://www.cac.edu.tw/star111/index.php


https://www.cac.edu.tw/apply111/index.php
https://www.cac.edu.tw/apply111/index.php


https://www.uac.edu.tw/
https://www.uac.edu.tw/


高中生必用的系統



感謝您的參與聆聽

輔導教師 班級 分機

林本蕙主任 600

翁嘉珮老師 101.102 603

張嘉庭老師
103.104.105.106.
109.111.112

602

黎美玉老師
107.108.110.113.

114.115
605


