
國立蘭陽女子高級中學高中優質化輔助方案 

數位科技應用：GoogleWorkspace 融入教學增能工作坊 
壹、依據 

  本校教育部國民及學前教育署 110學年度高中優質化輔助方案計畫、前導學校及 111年

高中優質化輔助方案北一區召集學校計畫辦理。 

貳、目的 

一、提升校內外教師之教學增能，推動數位科技融入教學之發展，以期落實新課綱之規劃。 

二、提升區域共好，國中小教師課程交流與對話。 

參、主辦單位 

國立蘭陽女子高級中學、Google for Education (Taiwan) 、英文學科中心 

肆、研習時間及地點 

課程時間 課程主題 課程內容 核發時數 課程地點 

111年 

04月 09日

(六) 

0900-1600 

Google認證教育家

Lv2培訓課程一 

【上午】09：00-12：00 

Gmail升級運用； 

Google行事曆活用舉例； 

Google各式專業搜尋工具介紹 

【下午】13：00-16：00 

Google雲端硬碟, 

Google Docs, Google Slides 

6 小時 

蘭陽女中 

科學大樓 

多功能教室 

110年 

04月 23日

(六) 

0900-1600 

Google認證教育家

Lv2培訓課程二 

【上午】09：00-12：00 

Chrome好用外掛程式介紹 

Google Sheets深入探討 

Google繪圖介紹及實作 

【下午】13：00-16：00 

YouTube在教學上的應用 

Google Sites多元應用方式 

6 小時 

110年 

04月 30日

(六) 

0900-1600 

Google認證教育  

家 Lv2培訓課程三 

【上午】09：00-12：00 

Google GeoTools（地理工具）完

整介紹及上手實作 

【下午】13：00-16：00 

Google Workspace 在(導師)班級

經營上的多元運用 

6 小時 

伍、活動對象 

一、全國公私立高中職教師 

二、宜蘭縣國中小教師 

◎限額 30名，將依報名時間序優先錄取。 

 

陸、報名方式 

一、報名網址：https://forms.gle/ygqSCYRkUuaYR2dW9 

(建議以 Chrome系統複製貼上網址開啟，相關報名問題請洽詢蘭陽女中前導計畫莊宛儒助理 

lyt253@lygsh.ilc.edu.tw)  

二、報名時間：即日起至 111年 04月 01日(星期五)下午 5時前。 

三、名單公告：111年 04 月 06日(星期三)下午 5時前寄信通知。 

柒、注意事項 

一、各場次研習活動午餐自理，並請參加人員攜帶環保水杯。 

https://forms.gle/ygqSCYRkUuaYR2dW9


捌、經費來源 

一、本案所需經費由主辦單位之高中優質化輔助方案、前導學校及分召學校計畫相關經費項

下支應。 

玖、交通資訊 

一、步行(約十五分鐘) 

1.從宜蘭火車站前站出發： 

往西南走光復路朝宜興路一段前進，於宜興路一段向左轉，於農權路向右轉，於中

山路二段向左轉，經過雙魚水族館(位於左側)後向右轉(目的地在左邊)。 

2.從宜蘭轉運站下客處出發： 

往南走林森路朝校舍路前進，經員山榮民醫院附設門診部(位於右側)後向右轉，於

宜興路一段向左轉，於農權路向右轉，於中山路二段向左轉，經過雙魚水族館(位

於左側)後向右轉(目的在左邊)。 

二、大眾運輸 

由宜蘭火車站後站/宜蘭轉運站轉乘公車，於「蘭陽女中站」下車： 

1. 【771】慈安路─金六結(約 15分鐘一班) 

2. 【772】大坡─縣政西路(約 5-30分鐘一班) 

※詳細資訊請參宜蘭勁好行網站 

http://e-landbus.tw/eLandBus/RouteQuery.aspx 

三、開車（本校不提供停車位，附近不易停車，不建議） 

1.國道五號南下： 

 台北往宜蘭，經雪山隧道後，由宜蘭/壯圍交流道下，沿高速公路底下側車道直

走，遇到縣民 大道二段右轉直走，遇到中山路二段右轉，約 200 公尺後，遇到

女中路左轉約 160公尺即到達。 

2.國道五號北上： 

蘇澳往宜蘭，由宜蘭/壯圍交流道下，沿著高速公路底下側車道直走，遇到縣民

大道二段（此 處禁止左轉）後再往前 10公尺，由迴轉道迴轉回來，再遇到縣民

大道二段右轉直走，遇到中山路二段右轉，約 200公尺後，遇到女中路左轉約

160公尺即到達。 

http://e-landbus.tw/eLandBus/RouteQuery.aspx


 




