
 

 

臺北市高中健體學科平台  教師專業成長增能研習活動實施計畫 

一、計畫依據： 

    110學年度臺北市教育局課程與教學工作圈「健體領域學科平台」 

    臺北市110學年度十二年國民基本教育課程綱要先鋒學校 

二、研習目的： 

（一）因應108課綱課程變革，安排教師素養導向課程評量設計增能講座。 

（二）了解素養導向雙語體育課程設計的概念，並提升教學技巧。 

三、參與對象：北區公私立高中職體育科教師，有興趣者方可報名參加。 

四、主辦單位：臺北市高中健體領域學科平台（臺北市立景美女子高級中學） 

五、研習時間及內容 

日期 111年4月13日（星期三） 111年4月27日（星期三） 

主題 
ICT融入雙語體育教學系列： 

實體、線上、網路社群教學模式 
素養導向體育課程設計新興運動卡巴迪教學 

時間 上午09:00~1２:00 上午09:00~1２:00 

地點 景美女中敦品二樓會議室 景美女中活動中心三樓 

主講人 
陶以哲 教師 

（國立政治大學附屬高級中學） 

曾宇璋教師（高雄市鼎金國民中學） 

王子仁教練（新竹市體育會卡巴迪委員會） 

協辦單位 普通高級中等學校體育學科中心 
普通高級中等學校體育學科中心 

新竹市體育會卡巴迪委員會 

報名相關 

即日起至4月11日止 

請逕向全國教師在職研習網報名， 

課程代碼：3403563。 

即日起至4月25日止， 

請逕向全國教師在職研習網報名， 

課程代碼：3403575。 

防疫規定 
 參加任一研習皆須填寫自主健康聲明表單 

 https://forms.gle/Bbkcu4X7CYMMrWSMA 

六、研習時數：全程參加者，核發３小時研習時數。 

https://forms.gle/Bbkcu4X7CYMMrWSMA


 

 

 

七、連絡方式： 

             景美女中實驗研究組 林世恩組長，電話：（02）2936-8847#306 

             景美女中體育組 田珮甄老師，電話：（02）2936-8847#212 

八、注意事項： 

（一）為響應環保，請自備環保杯。  

（二）研習以實作為主，亦請與會教師穿著輕便運動服參與研習。 

（三）本校停車位有限，無法提供停車，請搭乘大眾運輸工具前來。 

九、景美女中大眾運輸路線指引、校園平面圖及研習場地示意 
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