
臺北市普通型高級中學課程與教學發展工作圈課程與教學推動組 

地理學科平台 

關渡、社子島地理實察 研習實施計畫 

壹、目的 

十二年國民基本教育總綱揭示「適性揚才、終身學習」之願景，強調以「核心素養」

作為教育與課程發展的目標，社會領域課程綱要則依循總綱內涵，以人文與社會科學相關

知識為基礎，透過「學習重點」落實領域核心素養，具體引導符合十二年國教精神之跨領

域課程設計。 

為讓地理科教師能更認識北市的關渡、社子島等地的環境與開發情形，並利用當地資

源進行課程設計，臺北市課程工作圈教學推動組地理學科平台（臺北市立永春高級中學），

規劃辦理關渡、社子島地理實察，邀請國立臺灣師範大學洪立三教授、社子島美學會謝梅

華老師，進行相關內容的分享。預計將前往關渡、社子島等地區進行自然環境與人文發展

實察，希望讓參與研習的教師能提升學科的知識與課程設計能力，並能將所學分享甚至設

計相關教學課程。 

 

貳、辦理單位 

一、 指導單位：臺北市政府教育局 

二、 主辦單位：教育部地理學科中心、臺北市普通型高級中學課程與教學發展工作圈課

程與教學推動組地理學科平台 

三、 主講講師：洪立三老師（國立臺灣師範大學地理系教授）、謝梅華老師（社子島美學

會） 

 

參、辦理內容與報名方式 

一、 實察時間與地點：  

（一）時間：110 年 5 月 7 日（六） 8：00~17：00 

（二）實察地點：關渡自然公園、社子島 

（三）集合地點：關渡捷運站 

二、 研習對象：全國公私立高中職地理科教師，共 35 名。請各校惠予參與教師公假，課

務自理。 

三、 研習費用：本次研習講師費、午餐費用由相關計畫經費支應；參與老師須自付門票、

租自行車與保險費用，當日現場收費。 

四、 報名方式： 

即日起至 4月 18 日（一）中午前，填寫線上報名表單才算報名

完成（https://forms.gle/zpvzhHHFxkdN42ND8）。錄取名單於

4 月 18 日 18：00 前，公告於「臺北市地理學科平台」網頁及

FB 專頁。若錄取的老師當天臨時無法出席研習，煩請於 4月 20

日前先行告知，以便提前進行候補作業。
 

報名表單 QR Code 



肆、活動時程 

時間 活動主題 講師 

08：00~08：30 報到  

08：30~11：30 關渡自然公園 
國立臺灣師範大學 

洪立三教授 

11：30~12：00 單車前往社子島  

12：00~13：00 午餐/休息時間  

13：00~16：00 社子島地區的發展與未來 
社子島美學會 

謝梅華老師 

16：00~17：00 綜合討論 
臺北市立永春高級中學 

洪偉豪老師 

 

伍、注意事項 

一、 煩請參與研習的老師穿著長褲、運動鞋，並自行攜帶飲用水、防蚊液、防曬用品、

雨具、文具用品、環保餐具、口罩等。另外，當天每位老師皆配有一台無線導覽機，煩

請於實察結束時歸還，若有遺失或損壞，則依物品單價賠償。 

二、 上午集合地點在關渡捷運站，詳細位置如附件。 

三、 當天上午行程結束後，預計將由關渡自然公園騎乘 U-Bike 前往社子島，車程約 30

分鐘，若不會騎乘單車的老師，需自行前往社子島會合。 

四、 活動訊息可參考「臺北市地理學科平台」FB 專頁公告。 

五、 由於正值防疫期間，參與研習的教師若當天體溫過高或身體不適，建議在家休息。 

六、 若有任何問題，可與臺北市地理學科平台輔導員洪偉豪老師（永春高中）聯繫。電

話：27272983#242；Email：ang1110@ycsh.tp.edu.tw 

 

mailto:ang1110@ycsh.tp.edu.tw



