
110 學年度「素養導向家政微教材課程設計_線上工作坊」實施計畫 
 

壹、依據 
依據「普通型高級中等學校家政學科中心 110學年度工作計畫」辦理。 

貳、目的 
本工作重點在於融入設計思考以及創新教學，運用表單設計及時檢視學生之能力、需求與期

待；透過以學生為本設計教學內容，並於課程中產出微教材做分享與持續精進 
參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：國立臺灣師範大學師資培育學院/人類發展與家庭學系 

            普通型高級中等學校家政學科中心(國立臺南女子高級中學) 

肆、研習對象與預計人數 
有意願參與接下來共備活動的高中家政教師優先。預計 24 人。 

伍、研習時間與地點 
一、時間：111 年 07 月 19 日(二) 09：30-16：30、07 月 20 日(三) 09：30-12：30 
二、地點：線上研習 

陸、研習主題與流程 
    111 年 07 月 19 日(星期二) 

    111 年 07 月 20 日(星期三) 

時間 課程主題 講師 
09:00－09:30 報  到 --- 
09:30－09:40 開幕式 國立臺南女子高級中學 鄭文儀校長 

09:30－10:30 【一】設計思考概論與團隊建立 講師：國立臺灣師範大學 葉明芬教授 

10:30－10:40 茶敘休息 -- 

10:40－12:10 
【二】如何實踐學習者中心於綜合活

動領域綱要 講師：國立臺灣師範大學 葉明芬教授 

12:10－13:30 【 午 食 饗 宴 】 

13:30－15:00  
【三】應用設計思考歷程發展家政課

程的微教材 I 
講師：國立臺灣師範大學 葉明芬教授 
助教：待聘(4 位) 

15:00－15:10 茶敘休息 -- 

15:10－16:40 
【四】應用設計思考歷程發展家政課

程的微教材 II 
講師：國立臺灣師範大學 葉明芬教授 
助教：待聘(4 位) 

16:40 賦     歸 --- 

時間 課程主題 主講者/主持人 
09:00－09:30 報  到 --- 

09:30－11:00 
【五】應用設計思考歷程發展家政課

程的微教材之實作與回饋 I 
講師：國立臺灣師範大學 葉明芬教授 
助教：待聘(4 位) 

11:00－11:10 茶敘休息 -- 

11:10－12:40 
【六】應用設計思考歷程發展家政課

程的微教材之實作與回饋 II 
講師：國立臺灣師範大學 葉明芬教授 
助教：待聘(4 位) 

12:40~ 賦     歸 --- 



柒、報名方式與報名時間： 
一、本研習為素養導向家政微教材課程設計工作坊培訓研習，依據 Google表單報名

https://reurl.cc/Kbkg4q 同步進行招募，詳細說明請見表單內容。 

二、報名截止時間為： 111 年 7 月 10 日，將以 email通知錄取狀況。 

捌、補充說明： 
一、響應環保，請自行攜帶環保杯及餐具。 
二、全程參與核實核發 10 小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，  歡

迎與我們聯繫。 
三、本研習活動依照中央流行疫情指揮中心規範辦理；若有未盡事宜，承辦單位保留本研習活動一

切更動權利。 
四、配合新冠肺炎防疫工作，請參加教師配合測量體溫及配戴口罩。若有發燒(額溫>37.5 度、耳

溫>38 度)、咳嗽等症狀，請在家休息。 
五、有任何疑問，歡迎與我們聯繫，家政學科中心電話 06-214-6659，email：

hometngs@tngs.tn.edu.tw 
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