
臺南市立大灣高中辦理110學年度第2學期前導計畫 

「All in One 高效數位筆記系統 NOTION 攻略」 

教師研習實施計畫 

一、依據 

1. 依據教育部109年12月7日臺教國署高字第1090148425B 號令修正「十二年國民基本教育

課程綱要前導學校暨機構作業要點」辦理。 

2. 依據110年02月19日臺教授國部字號1100011216號函修正之「高中優質化輔助方案」辦

理。 

二、目的 

(一)依據十二年國民基本教育科技領綱之基本理念與課程目標，建構科技領域素養為核

心之教學理念。 

(二)提供科技課程教學示例與資源以增進科技領域教師符合十二年國教科技領域課程素

養導向之教學專業知能。 

三、辦理單位：臺南市立大灣高中

四、研習相關資訊： 

關於Notion:這是一款矽谷人普遍使用的筆記軟體，功能非常強大整合筆記、知識資料庫、數

據管理於一身的All in one Workspace 軟體，現在全世界已經超過400萬人都在使用這軟體。 

研習日期與主題 研習時間 研習內容 講師 備註 

111/6/21(二) 

第一場次： 

「Notion攻略-初階研習」 

課程代碼:3463196 

08:50-09:10 報到 

李燕秋老師 
 

(君邑資訊有限

公司創辦人) 

 6/17(五)前寄送連結至錄取者

信箱。 

09:10-12:10 

1. 帳號申請、平台介紹 
2. Notion 四類層級： 

工作區、頁面、區塊 
3. 熟悉基本操作 

111/6/28(二) 

第二場次： 

「Notion攻略-進階研習」 

課程代碼:3463219 

08:50-09:10 報到 
6/24(五)前寄送連結至錄取者信

箱。 

 

已參與6/21初階場研習者為優先

錄取對象，如造成不便敬請見

諒。 
09:10-12:10 

1. Notion教學進階應用 
2. 資料庫應用 

3. 網站應用 
4. QA 

五、研習時間及研習方式： 

日期時間:6/21 9:10~12:10、6/28 9:10~12:10 

研習方式:兩場次皆為GOOGLE MEET線上研習 。 



六、研習對象： 

(一)高中教師，優先錄取。 

(二)臺南市各國中以任教科技領域課程教師優先。 

七、預期效果：透過科技課程教學示例與資源，提供高中教師符合新課綱生活科技領域核心素

養、學習表現、學習內容之教案設計方向參考，以增進科技領域教師符合十二年國教科技領域

課程素養導向之教學專業知能，期充實教師創意實務教學的能力。 

八、報名方式： 

請至全國教師在職進修網報名: ( https://www1.inservice.edu.tw ) 

6/21初階場課程代碼:3463196 

6/28進階場課程代碼:3463219 (已參與6/21初階場研習者為優先錄取對象，如造成不便敬請見諒。) 

研習限額45人，每場次完成研習後核予研習時3小時。 

鑒於疫情影響，行政與老師的負擔已重，故本研習活動予以公假並無排代，請成功報名者自行

調課。 

九、注意事項 

(一) 建議使用edu信箱帳號註冊Notion  ( https://www.notion.so/zh-tw ) 

(二) 下載Notion地端版 ( https://www.notion.so/desktop ) 

(三) 研習連結於6/17、6/24前以電子郵件方式寄發，僅寄發給錄取者，敬請各位師長再次確認您

全教網提供之信箱可否正常使用，如無法更改信箱可於成功錄取後來信告知新的信箱。 

(四)為珍惜教育資源，經報名錄取人員不得無故缺席，完成報名程序之研習人員，倘因特殊緊急事

件無法參加者，請於研習前3日辦理取消研習作業，以利主辦單位通知備取人員參加研習。 

(五) 錄取者請勿將連結網址任意傳給他人或使用第二個以上的帳號進場，避免造成場次人數爆

滿，以確保講師及學員權益。 

(六)若有任何問題請洽聯絡人： 

臺南市立大灣高中韓小姐，聯繫電話：062714223#54； 

電子信箱:stu51318@dwhs.tn.edu.tw。 

十、活動經費：教育部國民及學前教育署補助辦理110學年度高中優質化暨前導計畫。

十一、本計畫經核准後實施，修正時亦同。 

https://www1.inservice.edu.tw/
https://www.notion.so/zh-tw
https://www.notion.so/desktop
mailto:stu51318@dwhs.tn.edu.tw



