
拔河比賽注意事項 

一、請班級同學按照賽程表時間出席賽事，並依照 

1.檢錄區 > 2.比賽區 > 3.驗證區 > 4.器材室(有被抽檢的同學) 之路線

行進完賽。 

二、檢錄區確認出賽選手、重量(隊長簽名)，在比賽完成前皆不得離開，其餘

人員亦不得進入。 

三、統一由工作人員帶往比賽區進行比賽。 

四、比賽完請往跑道移動，進行體重驗證；未抽驗的選手立即返回教室。 

五、關於體重驗證：賽後各班立即抽 2名同學進行填報的體重進行查驗，若個

人秤出的數字高於填報數字 2kg，則取消資格。 

六、其餘人員請待在紫色區塊內，以免影響比賽。 

七、指導師長在出賽時至多以一名允許出現在比賽區內。 


