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 舉辦時間：111 年 10 月 28 日(週五) 

 比賽地點：本校操場 

活動中心、體育館(雨備) 

 主辦單位：學務處 

 協辦單位：行政各處室、家長會 
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壹、比賽程序表 

 

 

項次 比賽時間 比賽項目 集合地點 負責人員 

1 07:50~08:20 集合進場、開幕典禮 07:50 集合完畢 
張建柏教官
典禮組 

2 08:20~08:30 教職員趣味競賽-小心翼翼 08:20 操場集合 全體裁判 
3 08:30~08:40 三年級趣味競賽-小心翼翼 08:20 操場集合 全體裁判 
4 08:40~08:50 二年級趣味競賽-小心翼翼 08:30 操場集合 全體裁判 
5 08:50~09:00 一年級趣味競賽-小心翼翼 08:40 操場集合 全體裁判 
6 09:00~09:15 三年級跳遠決賽 08:20 跳遠場 吳冠廷 
7 09:15~09:30 二年級跳遠決賽 08:30 跳遠場 吳冠廷 
8 09:30~09:45 一年級跳遠決賽 08:40 跳遠場 吳冠廷 
9 09:00~09:15 三年級藥球擲遠決賽 08:50 籃球場 黃小熒 
10 09:15~09:30 二年級藥球擲遠決賽 09:00 籃球場 黃小熒 
11 09:30~09:45 一年級藥球擲遠決賽 09:10 籃球場 黃小熒 
12 09:00~09:20 三年級 200 公尺計時決賽 08:50 檢錄 全體裁判 
13 09:20~09:40 二年級 200 公尺計時決賽 09:00 檢錄 全體裁判 
14 09:40~10:00 一年級 200 公尺計時決賽 09:10 檢錄 全體裁判 

10:00 頒獎：趣味競賽-小心翼翼、跳遠、藥球擲遠 
紀錄組 
典禮組 

15 10:00~10:10 三年級 60 公尺計時預賽 09:50 檢錄 全體裁判 
16 10:10~10:20 二年級 60 公尺計時預賽 10:00 檢錄 全體裁判 
17 10:20~10:30 一年級 60 公尺計時預賽 10:10 檢錄 全體裁判 
18 10:30~10:40 三年級趣味競賽-鋪天蓋地 10:30 操場集合 全體裁判 
19 10:40~10:50 二年級趣味競賽-鋪天蓋地 10:40 操場集合 全體裁判 
20 10:50~11:00 一年級趣味競賽-鋪天蓋地 10:50 操場集合 全體裁判 
21 11:00~11:15 三年級大隊接力計時決賽 10:50 檢錄 全體裁判 
22 11:15~11:30 二年級大隊接力計時決賽 11:00 檢錄 全體裁判 
23 11:30~11:45 一年級大隊接力計時決賽 11:10 檢錄 全體裁判 

11:45 頒獎：200 公尺、趣味競賽-鋪天蓋地 
紀錄組 
典禮組 

中午休息 
24 13:00~13:20 一二三年級拔河決賽 12:50 操場檢錄 全體裁判 
25 13:20~13:30 師生大隊接力 13:10 檢錄 全體裁判 

13:30 頒獎：各年級大隊接力、師生大隊接力參賽獎 典禮組 
26 13:30~13:40 三年級趣味競賽-生命共同體 13:20 操場集合 全體裁判 
27 13:40~13:50 二年級趣味競賽-生命共同體 13:30 操場集合 全體裁判 
28 13:50~14:00 一年級趣味競賽-生命共同體 13:40 操場集合 全體裁判 
29 14:00~14:10 三年級趣味競賽-牽手傳情 13:50 操場集合 全體裁判 
30 14:10~14:20 二年級趣味競賽-牽手傳情 14:00 操場集合 全體裁判 
31 14:20~14:30 一年級趣味競賽-牽手傳情 14:10 操場集合 全體裁判 
32 14:30~14:40 三年級 60 公尺決賽 14:20 檢錄 全體裁判 
33 14:40~14:50 二年級 60 公尺決賽 14:30 檢錄 全體裁判 
34 14:50~15:00 一年級 60 公尺決賽 14:40 檢錄 全體裁判 
35 15:00-15:30 師生排球賽(高三冠軍隊) 15:00 操場集合 全體裁判 

36 15:30-15:50 打掃環境 校園、各班 
張建柏教官 
全校師生 

15:50 頒獎：趣味競賽-生命共同體、牽手傳情、60 公尺決賽 
大會會長宣布運動會結束。 

張建柏教官 
典禮組 

16:20 放學(交通車發車) 
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壹之一、比賽程序表(雨天備案) 

項次 比賽時間 比賽項目 集合地點 負責人員 

1 07:50~08:20 集合進場、開幕典禮 活動中心 
張建柏教官

典禮組 

2 08:20~08:30 教職員趣味競賽-小心翼翼 活動中心 全體裁判 

3 08:30~08:45 三年級趣味競賽-小心翼翼 活動中心 全體裁判 

4 08:45~09:00 二年級趣味競賽-小心翼翼 活動中心 全體裁判 

5 09:00~09:15 一年級趣味競賽-小心翼翼 活動中心 全體裁判 

6 09:15~09:30 三年級跳遠決賽(立定三次跳) 活動中心 吳冠廷 

7 09:30~09:45 二年級跳遠決賽(立定三次跳) 活動中心 吳冠廷 

8 09:45~10:00 一年級跳遠決賽(立定三次跳) 活動中心 吳冠廷 

9 09:15~09:30 三年級藥球擲遠決賽 活動中心 黃小熒 

10 09:30~09:45 二年級藥球擲遠決賽 活動中心 黃小熒 

11 09:45~10:00 一年級藥球擲遠決賽 活動中心 黃小熒 

12 10:00~10:20 三年級趣味競賽-鋪天蓋地 活動中心 全體裁判 

13 10:20~10:40 二年級趣味競賽-鋪天蓋地 活動中心 全體裁判 

14 10:40~11:00 一年級趣味競賽-鋪天蓋地 活動中心 全體裁判 

15 11:00~11:20 師生大隊接力 活動中心 全體裁判 

11:30 頒獎：趣味競賽-小心翼翼、鋪天蓋地、師生大隊接力參賽獎、跳遠、藥球

擲遠 

紀錄組 

典禮組 

中午休息 

16 13:00~13:20 一二三年級拔河決賽 活動中心 全體裁判 

17 13:20~13:35 三年級趣味競賽-生命共同體 活動中心 全體裁判 

18 13:35~13:50 二年級趣味競賽-生命共同體 活動中心 全體裁判 

19 13:50~14:05 一年級趣味競賽-生命共同體 活動中心 全體裁判 

20 14:05~14:20 三年級趣味競賽-牽手傳情 活動中心 全體裁判 

21 14:20~14:35 二年級趣味競賽-牽手傳情 活動中心 全體裁判 

23 14:35~14:50 一年級趣味競賽-牽手傳情 活動中心 全體裁判 

15:00 頒獎：拔河、趣味競賽-生命共同體、牽手傳情 
紀錄組 

典禮組 

24 14:50~15:30 師生排球賽(高三冠軍隊) 體育館 全體裁判 

25 15:30~16:00 打掃環境 校園、各班 
張建柏教官

全校師生 

16:20 放學(交通車發車) 
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壹之二、活動開幕典禮流程 

國立基隆女中 111 學年度全校運動會大會 

活動開幕典禮流程 

司儀：林藍馨組長 

序次 程序內容 負責人員 備註 

1 典禮開始 張建柏 
1.07:50 播音：儀典樂 
2.各班至操場定位完成
3.08:00 完成 

2 主席就位 校長 
主任(大會副會長)請至司令
台 

3 運動員進場 周欣民 

1.播音：進場樂 
2.各班體育股長代表一名、
體育班 3名(田徑、跆拳道、
排球)。 
3.司儀介紹詞。 

4 校旗進場 華志德 
1.播音：校歌 
2.指揮+旗手 4名 

5 全體肅立、唱國歌 華志德 播音：國歌 

6 升旗 華志德 
1.播音：升旗歌 
2.升旗敬禮 

7 主席復位   

8 主席致詞 校長 校長勉勵 

9 運動員宣誓 315 黃郁媃 
111 年度全國中等學校運動會
5000M 金牌選手 

10 禮成  播音：禮成樂 

11 
表演節目、熱身 
健康操-超越顛峰 

周欣民 
215、315 在 110、109 學年度
高一健康操獲得第三名 

12 08:20 競賽開始 各組就位 第一項：教職員工-小心翼翼 
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貳、大會工作人員 

 

項目 工作組別 負責人 工作項目 

1 會長 陳明印校長 指導各組工作 

2 副會長 
秘書、教務主任、輔導主任、總
務主任、圖書館主任、人事主

任、主計主任 

協助督導各組工作 
協助宣傳校運會活動、
訊息發布、擔任頒獎 

3 總幹事 陳新燕 規劃各組工作及統籌 

4 副總幹事 周欣民 協助各組工作及統籌 

5 典禮組 林藍馨、周筱文、華志德 
運動會典禮進行流程、
頒獎準備 

6 競賽組 周欣民 編排賽程表、秩序冊 

7 裁判組 洪進財、黃小熒、陳建勳、林烱
霖、陳欣如、黃馨慧、吳冠廷 

遴聘裁判、裁判講習 

8 場地 
器材組 

周欣民 比賽器材、場地準備 

9 檢錄組 簡育南、池偉貞、吳清泰 比賽人員檢錄 

10 廣播組 陳新燕 比賽時間控管檢錄、賽
程資訊、賽事播報 

12 紀錄組 李韻姿、莊美華 
統計競賽種類、製作記
錄表格、統計成績、獎
狀製作 

13 衛生 
醫護組 胡麗月、李佳蓉 準備救護器材、運動傷

害處理、環境衛生打掃 

14 秩序組 張建柏 協助會場秩序、閉幕放
學 

15 攝影組 林千玉、鄭文音 競賽活動珍貴鏡頭 

16 主計組 游念浠、蕭立君 協助相關經費核銷 

17 庶務組 薛一芬、黃秀敏、王佩珠 運動會物品採購 
協助訂發便當 

18 人事組 郭沛宗 協助行政聯隊召集(總
務、主計、人事) 

19 志工 
服務組 

體育班 34 名 
秩序組、典禮組、攝影組 20 名 

協助各組運作 
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參、裁判 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分工與組別 負責老師 備註 

會場場地管理 周欣民 12 名服務同學 

裁判組長 洪進財  

發令組長 林烱霖 2 名服務同學 

檢錄裁判 簡育南、池韋貞、吳清泰 4名服務同學 

田賽裁判 
黃小熒 4 名服務同學 

吳冠廷 4 名服務同學 

徑賽裁判 陳欣如  

終點計時裁判 
洪進財、陳建勳、陳欣如、 

黃馨慧 
8 名服務同學 
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肆、國立基隆女中 111 學年度全校運動會競賽實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部 95 年 4 月 4 日台參字第 0950045835C 號函頒「各級學校體育實施辦法」。 

(二)校務發展計畫學務工作行動方案。 

二、宗旨：藉由辦理全校運動會，使學生在參與各項體育活動競賽中，了解提升體適能之重要

性。配合推展健康促進學校及品德教育等活動，鼓勵學生積極參與團隊競賽，發揮團

隊精神。 

三、辦理單位：學務處 

四、協辦單位：本校各處室、家長會 

五、競賽日期：111 年 10 月 28 日（週五）上午八時 

六、報名日期：即日起至 111 年 10 月 18 日(週二)16:00 止，請上網填報名表。 

七、比賽地點：本校操場。雨天在活動中心、體育館舉行。 

八、參加對象：本校學生一至三年級（以班級為單位）、教職員工。 

九、競賽項目： 

(一)學生 (高一至高三) 

1、田賽(雨天備案)：（1）跳遠(雨天備案：併腿三次跳遠)、（2）2kg 藥球擲遠。 

2、徑賽：（1）60 公尺、（2）200 公尺、（3）班際大隊接力。 

3、趣味競賽(雨天備案)：（1）小心翼翼、（2）鋪天蓋地、（3）生命共同體、（4）牽手

傳情。 

(二)教職員工 

1、趣味競賽-小心翼翼(教師組、行政職員組) 

2、師生大隊接力。 

十、競賽要點： 

(一)田賽、徑賽：每人限參加一項（接力不在此限）。每項每班最多報名 2人，分年級比賽，

每年級取前 5名頒獎。說明：1.200 公尺採計時決賽、2.60 公尺舉辦預賽，採計時成績

取前 5名參加決賽。 

(二)大隊接力：每班限一隊，每隊 10 人，每人跑 100 公尺，分道起跑，第二棒過彎道後搶跑

道(器材室前彎道接直道)。採計時成績，每年級取五名頒獎。 

(三)趣味賽：每人至少參加一項，每項 8人。每年級取前五名頒發獎狀。 

(四)請康樂股長注意比賽時間，提醒同學準時到場。須穿著運動服、運動鞋。 

(五)比賽時程依當天實際進程由廣播組報告為主。 

(六)田賽、徑賽：每人限參加一項（大隊接力不在此限），每項每班最多報名 2人。 

十一、獎勵： 

(一)個人項目：成績前五名者，由學校頒發獎狀以資鼓勵。 

(二)大隊接力：每年級成績前五名者，頒發獎品、獎狀乙張。 

(三)教職員工：參加趣味競賽或師生大隊接力者，頒發獎品一份。 

十二、其他： 

(一)具先天性疾病不適合劇烈運動者，禁止報名參加。請導師依據健康中心「學生特殊疾病

調查表」或詢問方式先行篩選。 

(二)比賽當天身體不適，不得下場比賽。賽前必須進行暖身運動，以免發生運動傷害。 

(三)本次報名採取網路報名，報名時需一併上傳家長同意書。 

十三、本計畫經運動會籌備會議修定後實施。 
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國立基隆女中 111 學年度全校運動會趣味競賽方法 

      競賽日期：111 年 10 月 28 日（週五）上午八時(遇雨則至體育館舉辦。) 

      比賽地點：本校操場 

      參加對象：本校學生、教職員工 

備註：比賽中若球失落，應回到失誤點繼續，請裁判老師指示參賽同學，若未配合，

則判違規，加計 10 秒。 

 

 

 

ㄧ、小心翼翼： 
※參加年級：全年級 
※參加人數：8人 
※分組：單數在起點、雙數在折返點。
(1357、2468) 
※器材：網球拍 1支、網球 2顆。 
※比賽方法： 
1.相距 20 公尺設標誌筒。 
2.個人持網球拍，拍面持 2顆網球前進。 
3.球掉落，返回球掉落時之站立位置，再
持球繼續前進。 

4.至對邊與下一棒進行傳遞，依循方法 2
前進。 

5.人與球皆過起點線，則計時結束，採計
時賽。 

二、鋪天蓋地： 
※參加年級：全年級 
※參加人數：8人 
※分組：2人 1組，共分為 4組。(12、34、

56、78)都待在起跑線後預備。 
※器材：2塊力波墊。 
※比賽方法： 
1.相距 20 公尺設標誌筒。 
2.去程時由 1組負責移動力波墊-「鋪天蓋地」、
1組負責在力波墊上前進，2組相互配合。 

3.移動力波墊必須經過地面的隊友頭頂，才可再
往前「鋪天蓋地」。 

4.力波墊鋪設至折返線後與人員抵達後，2組交
換，再依步驟 23 方法返回起點。 

5.返回起點後，換另外 2組出發，依照前述方法
完成，採計時賽。 

6.人與力波墊皆需在線後，才可人員交換及計時
結束。 

三、生命共同體： 
※參加年級：全年級 
※參加人數：8人 
※分組：4人 1組，共分成 2組接力。

(1234、5678) 
※器材：抗力球一個 
※比賽方法： 
1.相距 20 公尺設標誌筒。 
2.4 人手搭肩圍成一個圓，將抗力球控制在
4人之內前進。 

3.繞過對邊角錐折返，再依前述方法返回
起點交棒給下一組。 

4.球失落，則派人撿回，由失誤點繼續，
再依方法 2繼續前進。 

5.球與人皆返回起點線後，則計時結束，
採計時賽。 

四、牽手傳情： 
※參加年級：全年級 
※參加人數：8人 
※分組：8人手牽手 
※器材：呼拉圈一個 
※比賽方法： 
1.相距 20 公尺設標誌筒。 
2.呼拉圈放置於起始點套住角錐。 
3.參賽者手牽手成一直線。 
4.鳴槍後，由第一位同學拿呼拉圈繞過頭腳身
軀，牽手方式傳遞，不可用手抓取移動。 

5.長度不足由前面同學遞補到後面。 
5.繞至最後一名同學足以套住角錐放置於地面，
再拿起依方法 4往回程傳遞回起點角椎。 

6.呼拉圈套住角錐且禁止不動後計時結束，採計
時賽。 
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伍、國立基隆女中 111 學年度全校運動會同學注意事項 

一、請參加同學注意秩序冊所排檢錄（點名）時間，準時到達比賽指定地點報

到。實際比賽時程進行，以廣播組公告為主。 

二、所有參加比賽同學均需穿著運動服裝及運動鞋、個人項目著號碼布參賽，

禁止拖鞋、赤腳。(未著運動服裝及運動鞋禁止參賽。) 

三、凡患有心臟疾病、身體不適、不適合劇烈運動者等，請注意健康安全，切

勿報名參加運動競賽。 

四、開幕典禮前，體育股長帶班旗先至器材室前就位，代表班級參加運動員進

場。 

五、開幕典禮後，進行超越顛峰高中健康操表演。(全年級) 

六、團體項目（大隊接力、趣味競賽）比賽，請體育股長帶隊出賽。 

七、大隊接力補充說明： 

1.不得重複跑棒(10 棒) 

2.原報名正選選手因突發意外(確診、傷、病)，須由同班其餘同學遞補，

若遞補完仍不足 10棒，需提出「重複跑棒」申請，申請於 10/27-10 時前

提出審核。 

3.未審核通過而重複跑棒，1棒次加計 5秒。 

八、得獎者當日立即安排頒獎，請唱名的同學、班級派人至司令台接受頒獎。 

九、比賽結束後，打掃環境區域。 

十、依規定時間迅速到操場整隊集合，統一放學。 
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陸、國立基隆女中運動會比賽場地配置                    

(雨天備案：活動中心、體育館) 
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柒、分項參賽名單 

一、200M 三年級(計時決賽)：14 人次 

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 

30105 30204 30411 30607 30719 

陳怡安 李易臻 包子儀 林子櫻 鄭時安 

第二組 

30907 31110 31204 31410 30118 

李婕寧 曾芊榕 洪羽含 蔡雨彤 康杏萱 

第三組 

30217 31116 31208 31418   

游嘉恩 陳錦怡 葉彤恩 沈苡勛   

 

二、200M 二年級(計時決賽)：13 人次 

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 

20205 20312 20419 20513 20601 

黃子涵 張舒閔 李苡彤 张迺佳 方宜安 

第二組 

20708 20814 21213 21408   

吳偲榳 廖庭秀 沈易柔 駱舒涵   

第三組 

21411 20209 20906 21215   

黃玟君 林庭聿 李苑佐 陳彥伶   
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三、200M 一年級(計時決賽)：22 人次 

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 

10109 10205 10305 10404 10511 

郭芸孜 凃翧綦 林欣誼 林心慧 張依純 

第二組 

10611 10708 10806 10912 11004 

張鈊媃 徐祐儒 林柔妤 陳詩伃 吳馨慧 

第三組 

11118 11215 11303 10212   

謝竹軒 蔡苡涵 吳盈臻 曾湘盈   

第四組 

10310 10406 10512 10715   

陳念妤 許芊芊 張芮綺 葉靚嫻   

第五組 

10811 10915 11218 11311   

郭沛芸 王柏雅 鍾知錡 莊舒媞   
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四、60M 三年級(預賽取前五名、進行決賽)：19 人次 

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 

30102 30202 30309 30606 30706 

周思辰 林劭穎 洪子晴 萬馥柔 魏筱婕 

第二組 

30801 30909 31003 31105 31215 

林淨庭 林宥妡 陳禹潔 林沛誼 施瑩綺 

第三組 

31415 30107 30209 30722 30813 

張馨文 朱韻涵 王怡珺 林庭蕾 周詠綺 

第四組 

30913 31009 31117 31217   

許紫婷 吳宥嫻 楊少綺 陳㛄潔   

 

決賽:  1_________  2_________   3________   4_______   5________  
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五、60M 二年級(預賽取前五名、進行決賽)：19 人次 

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 

20103 20208 20301 20407 20502 

傅郁涵 吳亞芯 張瓅心 朱儀釩 林思佳 

第二組 

20613 20701 20811 20907 21007 

繆采穎 吳歆屏 林千懿 孟慶恩 周妍婕 

第三組 

21207 21302 21404 20114 20210 

陳姵妤 吳以芯 周芷軒 陳欣儀 謝念芯 

第四組 

20504 20812 21211 21405   

周庭莉 劉家佳 鄭伃均 郭昱禧   

 

決賽:  1_________  2_________   3________   4_______   5________ 
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六、60M 一年級(預賽取前五名、進行決賽)：21 人次 

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 

10121 10215 10306 10401 10516 

鄭名媛 黃颽卉 柯昕妤 王懿芹 劉欣如 

第二組 

10605 10703 10803 10907   

吳怡靜 吳聆與 李姄㛙 洪筱筑   

第三組 

11018 11106 11211 11315   

闕紫瀅 李宥慈 葛羽彤 楊星霏   

第四組 

11401 10217 10308 10403   

王羿婷 劉采蓁 莊詠琁 吳琬歆   

第五組 

10520 10714 10916 11213   

黃琬淇 曾楚涵 趙羽萲 劉晴涵   

 

決賽:  1_________  2_________   3________   4_______   5________ 
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七、跳遠(雨備改併腿三次跳) 

一年級  二年級  三年級 

號碼 姓名 序次  號碼 姓名 序次  號碼 姓名 序次 

10209 張博媗 1  20203 洪翊嘉 1  30111 簡子凌 1 

10216 葉芷沂 2  20214 尹𧀠𨧨 2  30115 陳祈安 2 

10307 張巧柔 3  20403 余芷伶 3  30208 朱希璧 3 

10320 趙予勤 4  20512 古喬馨 4  30214 陳名郁 4 

10412 詹茵淇 5  20805 林佳蓁 5  30414 蘇昱安 5 

10507 林倢綾 6  20813 黃思敏 6  30801 林淨庭 6 

10517 蔡雯鈴 7  21212 游婷亦 7  30814 吳佩宣 7 

10604 吳宓潔 8  21409 簡翊如 8  30905 李典容 8 

10615 賈宛欣 9  21414 廖宣羽 9  30920 蘇邑欣 9 

10712 曾依慬 10      31001 李忻穎 10 

10801 石宜姍 11      31106 顏瑀萱 11 

10804 周懷筠 12      31114 鄭慧珍 12 

10903 李佩潔 13      31211 胡宇秀 13 

10914 詹靜宜 14      31218 蔡孟穎 14 

11006 柯侑妤 15         

11013 陳安琪 16         

11104 宋慈云 17         

11210 葉星誼 18         

11212 詹巧玲 19         

11306 林妤庭 20         
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八、藥球擲遠(雨備) 

一年級  二年級  三年級 

號碼 姓名 序次  號碼 姓名 序次  號碼 姓名 序次 

10115 黃霆柔 1  20216 張羽汎 1  30110 謝襦褕 1 

10210 張嘉純 2  20219 謝羽衫 2  30117 劉芷廷 2 

10319 林詩婷 3  20306 楊淳茵 3  30201 陳昀潔 3 

10411 葉真琳 4  20714 謝昀孜 4  30220 蘇琦紋 4 

10502 李宇舒 5  20802 林宜諠 5  30514 林姵萱 5 

10510 張巧巧 6  20807 陳盈旻 6  30705 張詩瑜 6 

10603 江昱璇 7  20915 李奕岑 7  30910 林詩庭 7 

10702 吳沛恩 8  21203 蕭妟潔 8  30912 劉芳瑜 8 

10718 簡玉芸 9  21301 方佑宜 9  31005 戴芳穎 9 

10810 莊鈺慧 10  21307 陳薇琦 10  31104 張詠婷 10 

10813 陳侑均 11  21407 劉家臻 11  31113 林厚彤 11 

11011 高惠臻 12  21415 邱盈瑄 12  31203 李靜雯 12 

11019 廖雪彤 13      31403 林芸筠 13 

11108 林奕晴 14      31411 田庭瑄 14 

11201 李芷彤 15         
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九、大隊接力計時決賽分組(電腦抽籤) 

一年級      

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 108 113 107 101 104 

第二組 102 111 103 109 105 

第三組 106 110 112 114   

      

二年級      

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 201 206 212 204 213 

第二組 208 203 211 207 214 

第三組 210 209 202 205   

      

三年級      

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 307 303 308 305 302 

第二組 310 311 309 304 312 

第三組 313 306 301 314   
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十、趣味競賽分組(小心翼翼、鋪天蓋地、生命共同體、牽手傳情) 

一年級      

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 101 102 103 104 105 

第二組 106 107 108 109 110 

第三組 111 112 113 114   

      

二年級      

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 201 202 203 204 205 

第二組 206 207 208 209 210 

第三組 211 212 213 214   

      

三年級      

道次 1 2 3 4 5 

組別      

第一組 301 302 303 304 305 

第二組 306 307 308 309 310 

第三組 311 312 313 314   
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捌、各班團體參賽名單 

班
級 

導
師 

隊
長 

大隊接
力正選
10 名 

小心翼
翼正選 
8 名 

鋪天蓋
地正選 
8 名 

生命
共同
體 
正選 
8 名 

牽手
傳情
正選 
8 名 

大隊
接力
候補
2 名 

小心
翼翼
候補
2 名 

鋪天
蓋地
候補
2 名 

生命
共同
體候
補 

2 名 

牽手
傳情
候補
2 名 

師
生
賽
代
表 

101 
林
上
瑜 

楊
羽
涵 

1, 4, 5, 
6, 10, 
13, 16, 
18, 23, 

24 

8, 9, 
13, 14, 
16, 20, 
22, 24 

4, 8, 
11, 12, 
18, 21, 
23, 24 

5, 6, 
10, 12, 
13, 16, 
17, 19 

1, 2, 
4, 6, 
11, 15, 
17, 21 

2, 22 11, 19 
14, 
20 

15, 
22 

9, 22 
楊
羽
涵 

102 
鄭
惠
美 

張
博
媗 

4, 5, 8, 
9, 10, 11, 
12, 15, 
16, 17 

5, 7, 
11, 12, 
14, 15, 
17, 18 

1, 2, 4, 
7, 12, 
13, 14, 
16, 19 

1, 4, 7, 
11, 13, 
17, 18, 

19 

2, 4, 
5, 6, 
7, 8, 
9, 16 

2, 19 6, 9 5, 15 7, 9 12, 13 
葉
芷
沂 

103 
鄧
欣
怡 

陳
莛
宥 

1, 5, 6, 
7, 8, 9, 
10, 11, 
19, 20 

1, 3, 8, 
9, 12, 
13, 15, 

18 

2, 5, 7, 
10, 14, 
17, 18, 

19 

2, 3, 
4, 12, 
14, 15, 
16, 20 

4, 6, 
7, 10, 
11, 13, 
17, 19 

4, 12 2, 8 1, 11 7, 15 9, 18 
陳
念
妤 

104 
陳
幸
玉 

林
心
慧 

1, 2,3, 4, 
6, 7, 9, 
12, 15, 

19 

1, 4, 7, 
10, 11, 
16, 17, 

18 

2, 3, 4, 
6, 8, 9, 
13, 15 

3, 6, 
10, 11, 
13, 14, 
15, 19 

2, 3, 
5, 8, 
9, 10, 
11, 12 

8, 18 6, 9 1, 18 4, 7 6, 19 
林
心
慧 

105 
陳
韻
竹 

李
宇
舒 

3, 4, 10, 
11, 12, 
15, 16, 
17, 19, 

20 

1, 3, 4, 
5, 8, 

13, 15, 
20 

3, 5, 
10, 11, 
13, 16, 
18, 20 

2, 6, 
7, 10, 
11, 12, 
17, 19 

6, 7, 
9, 12, 
14, 17, 
18, 19 

7, 14 16, 19 2, 6 1, 9 5, 13 
林
怡
君 

106 
張
妤
甄 

吳
宓
潔 

1, 2, 4, 
5, 6, 8, 
11, 14, 
15, 16 

1, 2, 3, 
5, 7, 

13, 14, 
18 

1, 2, 4, 
6, 8, 

15, 18, 
19 

1, 7, 
11, 12, 
14, 17, 
18, 19 

2, 4, 
6, 7, 
8, 10, 
15, 16 

7, 17 10, 12 5, 10 2, 13 1, 11 
吳
宓
潔 

107 
余
素
梅 

陳
愛
玲 

1, 2, 3, 
8, 11, 12, 
14, 15, 
16, 18 

2, 3, 4, 
10, 12, 
13, 15, 

18 

2, 4, 7, 
8, 9, 

11, 16, 
18 

1, 9, 
10, 12, 
13, 14, 
17, 19 

1, 3, 
8, 11, 
14, 15, 
17, 19 

13, 17 7 4 16 14 
徐
祐
儒 

 
 



21 

班
級 

導
師 

隊
長 

大隊接
力正選
10 名 

小心
翼翼
正選 
8 名 

鋪天
蓋地
正選 
8 名 

生命
共同
體 
正選 
8 名 

牽手傳
情正選 

8 名 

大隊
接力
候補
2 名 

小心
翼翼
候補
2 名 

鋪天
蓋地
候補
2 名 

生命
共同
體候
補 

2 名 

牽手
傳情
候補
2 名 

師
生
賽
代
表 

108 
蔡
佳
凌 

周
懷
筠 

1, 2, 3, 
4, 5, 10, 
11, 14, 
15, 18 

1, 4, 6, 
8, 10, 
12, 13, 

16 

2, 3, 
5, 10, 
11, 15, 
17, 18 

6, 8, 
9, 12, 
13, 14, 
16, 17 

1, 2, 3, 
4, 5, 
11, 15, 

18 

6 2, 11 8, 9 5, 15 8, 12 
羅
卉
芸 

109 
蕭
夙
雅 

沈
儀
妮 

1, 4, 5, 
6, 7, 10, 
12, 13, 
15, 16 

1, 2, 5, 
10, 13, 
14, 15, 

19 

1, 3, 7, 
8, 9, 

13, 17, 
18 

2, 5, 
6, 8, 
11, 17, 
18, 19 

3, 4, 6, 
7, 9, 

12, 16, 
18 

8, 11 3, 4 2, 10 1, 7 11, 15 
陳
芊
孜 

110 
林
怡
慧 

王
怡
棻 

2, 3, 4, 
5, 7, 15, 
16, 17, 
18, 19 

1, 5, 6, 
11, 12, 
17, 18, 

19 

4, 5, 
6, 11, 
12, 17, 
18, 19 

1, 2, 3, 
4, 5, 
7, 17, 

19 

8, 10, 
11, 12, 
13, 15, 
16, 18 

1, 6 4, 16 1, 16 6, 16 1, 6 
吳
馨
慧 

111 
陳
欣
慧 

劉
芯
仰 

1, 3, 9, 
10, 11, 
12, 13, 
15, 16, 

17 

3, 4, 
5, 6, 

10, 14, 
15, 16 

1, 6, 8, 
10, 11, 
15, 17, 

18 

1, 3, 4, 
9, 11, 
12, 13, 

17 

5, 7, 8, 
9, 12, 
14, 16, 

18 

5, 14 8, 9 3, 12 4, 5 1, 17 
張
靜
懿 

112 
蔡
惠
真 

賴
怡
安 

2, 3, 4, 
8, 10, 
11, 15, 
16, 17, 

18 

1, 2, 3, 
10, 11, 
13, 17, 

18 

4, 7, 
8, 9, 

12, 15, 
16, 18 

4, 5, 
6, 7, 
8, 9, 
15, 16 

1, 2, 3, 
11, 12, 
13, 14, 

17 

12, 13 5, 16 2, 6 11, 14 9, 10 
葛
羽
彤 

113 
方
璞
政 

游
媁
涵 

1, 2, 3, 
6, 9, 11, 
13, 14, 
15, 16 

1, 3, 5, 
6, 13, 
14, 15, 

16 

1, 3, 4, 
9, 11, 
14, 15, 

16 

4, 5, 
6, 7, 
8, 9, 
10, 12 

2, 7, 8, 
10, 11, 
12, 13, 

17 

4, 17 4, 9 5, 6 1, 3 15, 16 
呂
芷
沄 

114 
張
勝
勛 

呂
妍
心 

1, 2, 4, 
8, 9, 10, 
12, 13, 
14, 15 

4, 5, 
8, 12, 
13, 14, 
15, 18 

2, 4, 
5, 8, 

13, 14, 
17, 18 

1, 3, 5, 
11, 12, 
14, 15, 

18 

1, 2, 3, 
6, 9, 

10, 11, 
17 

11, 16 7, 16 7, 9 16, 9 7, 16 
王
羿
婷 
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班
級 

導
師 

隊
長 

大隊接
力正選
10 名 

小心
翼翼
正選 
8 名 

鋪天蓋
地正選 

8 名 

生命
共同
體 
正選 
8 名 

牽手
傳情
正選 
8 名 

大隊
接力
候補
2 名 

小心
翼翼
候補
2 名 

鋪天
蓋地
候補
2 名 

生命
共同
體候
補 

2 名 

牽手
傳情
候補
2 名 

師
生
賽
代
表 

201 
魏
鑽
除 

孫
妤
安 

2, 4, 7, 
8, 11, 
12, 14, 
16, 17, 

20 

1, 3, 7, 
12, 13, 
14, 18, 

21 

3, 9, 
13, 14, 
15, 16, 
18, 20 

2, 4, 
5, 6, 
8, 10, 
11, 17 

1, 4, 5, 
6, 7, 
8, 11, 
19 

3, 10, 
13, 

15, 21 
16 21 無 17 

孫
妤
安 

202 
王
富
美 

吳
亞
芯 

7, 8, 9, 
10, 11, 
14, 15, 
16, 19, 

20 

5, 6, 
8, 9, 

10, 14, 
15, 19 

3, 7, 9, 
16, 17, 
18, 19, 

20 

1, 7, 9, 
10, 11, 
15, 18, 

20 

2, 3, 
4, 5, 
7, 12, 
17, 20 

4, 17 4, 17 2, 6 8, 12 8, 11 
吳
亞
芯 

203 
洪
菁
穗 

楊
淳
茵 

1, 2, 4, 
6, 7, 12, 
16, 17, 
18, 19 

1, 9, 
11, 12, 
14, 15, 
16, 18 

4, 6, 7, 
10, 15, 
16, 17, 

18 

2, 3, 
5, 7, 
8, 10, 
19, 20 

2, 3, 
5, 6, 
8, 9, 
11, 14 

9, 20 17, 19 1, 20 6, 19 
19, 
20 

張
舒
閔 

204 
謝
佳
芬 

李
苡
彤 

1, 2, 3, 
4, 10, 
12, 14, 
17, 18, 

19 

2, 7, 
8, 11, 
12, 15, 
18, 19 

2, 7, 8, 
10, 12, 
15, 18, 

19 

3, 4, 
5, 6, 
7, 12, 
15, 19 

2, 3, 
4, 5, 
6, 8, 
9, 18, 

19 

11, 15 9, 11 4, 11 1, 12 11 
朱
儀
釩 

205 
孫
德
馨 

黃
淨
婷 

2, 3, 4, 
5, 6, 8, 
9, 11, 
12, 15 

2, 4, 
5, 6, 
8, 9, 
12, 15 

2, 4, 5, 
6, 8, 9, 
12, 15 

2, 4, 
5, 6, 
8, 9, 
12, 15 

2, 4, 
5, 6, 
8, 9, 
12, 15 

10, 
13, 
14, 

16, 17 

3, 17 3, 17 3, 17 3, 17 
林
思
佳 

206 
吳
誼
華 

方
宜
安 

1, 6, 7, 
10, 11, 
13, 15, 
16, 17, 

18 

1, 2, 
10, 11, 
12, 13, 
14, 18 

7, 8, 9, 
14, 15, 
16, 18, 

19 

3, 5, 
6, 7, 
8, 9, 
16, 19 

2, 3, 
4, 5, 
6, 10, 
15, 17 

2, 5 4, 5 3, 10 2, 14 8, 11 
方
宜
安 

207 
何
宇
龍 

吳
偲
榳 

1, 2, 3, 
5, 6, 7, 
8, 9, 12, 

16 

1, 3, 4, 
9, 10, 
11, 13, 

15 

1, 3, 8, 
9, 10, 
11, 13, 

14 

1, 2, 4, 
5, 6, 

12, 13, 
16 

1, 2, 5, 
6, 7, 
8, 12, 

16 

4, 15 8, 16 4, 15 8, 9 4, 13 
吳
偲
榳 
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班
級 

導
師 

隊
長 

大隊接
力正選
10 名 

小心
翼翼
正選 
8 名 

鋪天
蓋地
正選 
8 名 

生命
共同
體 
正選 
8 名 

牽手
傳情
正選 
8 名 

大隊
接力
候補
2 名 

小心
翼翼
候補
2 名 

鋪天
蓋地
候補
2 名 

生命
共同
體候
補 

2 名 

牽手
傳情
候補
2 名 

師
生
賽
代
表 

208 
孫
嘉
鴻 

廖
庭
秀 

1, 5, 6, 
7, 10, 11, 
12, 13, 
14, 15 

1, 5, 
8, 9, 

10, 12, 
13, 14 

1, 2 , 
4, 7, 
8, 9 , 
12, 14 

4, 6, 
7, 8, 
9, 12, 
14, 15 

3, 6, 
8, 9, 

10, 12, 
14, 15 

3, 8 2, 11 5, 10 1, 3 1, 13 
廖
庭
秀 

209 
連
珍
玲 

溫
芝
林 

2, 4, 5, 
6, 7, 9, 
10, 11, 
14, 15 

1, 2, 
3, 7, 
8, 10, 
11, 15 

1, 3, 4, 
5, 8, 

10, 11, 
16 

2, 4, 
5, 6, 
7, 9, 
12, 14 

3, 5, 
6, 9, 

12, 14, 
15, 16 

1, 3 5, 16 6, 15 1, 8 10, 11 
溫
芝
林 

210 
曾
軍
豪 

陳
柔
安 

2, 3, 5, 
6, 7, 8, 

9, 10, 11, 
13 

1, 2, 
3, 4, 
5, 6, 
7, 8 

1, 2, 3, 
5, 8, 
9, 10, 

15 

2, 3, 
4, 6, 
8, 11, 
12, 15 

3, 5, 
8, 9, 

10, 11, 
13, 14 

1, 15 9, 10 13, 15 9, 10 7, 8 
周
妍
婕 

211 
楊
雅
珺 

陳
采
妤 

1, 4, 5, 
8, 9, 10, 
12, 13, 
14, 15 

4, 5, 
7, 8, 
9, 12, 
14, 15 

1, 2, 5, 
6, 7, 
8, 10, 

13 

4, 5, 
6, 8, 

12, 13, 
14, 15 

4, 6, 
9, 10, 
12, 13, 

14 

2, 6, 
7 

1, 10 4, 9 
10, 
15 

5, 8 
張
尹
綵 

212 
王
秀
琪 

沈
易
柔 

1, 6, 7, 
9, 10, 11, 
12, 13, 
14, 15 

2, 3, 
4, 5, 
6, 8, 
9, 17 

1, 3, 7, 
11, 12, 
13, 14, 

15 

4, 5, 
6, 7, 
8, 11, 
12, 14 

1, 2, 3, 
10, 13, 
15, 16, 

17 

2, 8 13, 15 9, 10 
10, 
17 

4, 5 
游
婷
亦 

213 
陳
靜
儀 

陳
薇
琦 

1, 2, 3, 
4, 5, 6, 
7, 8, 9, 

10 

1, 2, 
3, 6, 
7, 8, 
9, 10 

1, 2, 3, 
6, 7, 
8, 9, 
10 

1, 2, 4, 
6, 7, 
8, 9, 
10 

2, 3, 
4, 5, 
6, 7, 
8, 10 

無 無 4, 5 3, 5 1, 9 
方
佑
宜 

214 
陳
功
民 

黃
玟
君 

3,4, 5, 
8,9, 11, 
13, 14, 
15, 17 

1, 3, 
4, 6, 
11, 12, 
15, 16 

1, 2, 5, 
10, 13, 
14, 16, 

17 

2, 7, 
8, 10, 
11, 12, 
15, 16 

3, 4, 
5, 6, 
8, 13, 
14, 17 

1,2 2, 5 3, 4 
13, 
14 

11, 15 
黃
玟
君 
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班
級 

導
師 

隊
長 

大隊接
力正選
10 名 

小心
翼翼
正選 
8 名 

鋪天
蓋地
正選 
8 名 

生命
共同
體 
正選 
8 名 

牽手 
傳情 
正選 
8 名 

大隊
接力
候補
2 名 

小心
翼翼
候補
2 名 

鋪天
蓋地
候補
2 名 

生命
共同
體候
補 

2 名 

牽手
傳情
候補
2 名 

師
生
賽
代
表 

301 
應
台
華 

吳
偵
甄 

3, 5, 6, 
8, 10, 11, 
15, 16, 
17, 18 

6, 7, 
8, 9, 
10, 11, 
17, 18 

1, 3, 5, 
7, 9, 

12, 14, 
18 

2, 3, 
6, 11, 
15, 16, 
18, 19 

2, 3, 6, 
10, 11, 
13, 15, 

16 

12, 13 3, 14 2, 11 7, 17 9, 18 
陳
怡
安 

302 
白
懿
馨 

李
易
臻 

2, 3, 4, 
8, 9, 11, 
13, 17, 
18, 20 

3, 4, 
5, 7, 

11, 14, 
15, 17 

2, 4, 
6, 8, 9, 
14, 18, 

20 

1, 7, 
10, 11, 
12, 16, 
19, 21 

1, 6, 10, 
12, 13, 
16, 18, 

20 

14, 
15 

1, 21 3, 12 5, 8 4, 7 
陳
昀
潔 

303 
陳
雅
玫 

陳
芷
涵 

2, 5, 7, 
9, 11, 16, 
17, 18, 
20, 21 

2, 3, 
7, 9, 

10, 12, 
19, 22 

1, 3, 
11, 13, 
17, 18, 
20, 21 

2, 3, 
7, 9, 

10, 12, 
19, 22 

4, 5, 6, 
14, 15, 
16, 18, 

21 

1, 13 1, 4 2, 5 
11, 
13 

17, 
20 

洪
子
晴 

304 
王
章
娟 

盧
俐
廷 

1, 2, 4, 
5, 8, 11, 
12, 13, 
17, 19 

1, 2, 3, 
4, 7, 
11, 16, 

17 

4, 8, 
12, 13, 
15, 16, 
18, 19 

2, 3, 
5, 9, 
10, 11, 
14, 17 

5, 8, 9, 
12, 13, 
15, 18, 

19 

10, 
14 

9, 12 5, 17 
15, 
16 

3, 7 
高
子
琁 

305 
方
貴
枝 

陳
姵
緁 

1, 3, 4, 
6, 7, 8, 
10, 11, 
12, 15 

1, 5, 7, 
8, 10, 
11, 14, 

15 

1, 3, 4, 
5, 6, 7, 
14, 15 

3, 4, 
5, 6, 
7, 8, 
14, 15 

2, 4, 5, 
6, 7, 9, 
10, 13 

2, 13 4, 6 8, 12 
11, 
12 

8, 14 
周
詠
平 

306 
鄭
喬
勻 

陳
佳
慧 

5, 6, 7, 
9, 10, 11, 
12, 13, 
14, 15 

2, 7, 
8, 12, 
13, 15, 
17, 20 

1, 3, 7, 
9, 11, 
17, 19, 

20 

1, 2, 3, 
4, 7, 

15, 16, 
17 

2, 6, 7, 
9, 10, 
16, 17, 

18 

3, 18 9, 16 2, 16 9, 13 1, 3 
王
喆
瑩 

307 
鍾
品
玉 

林
宜
諠 

6, 10, 11, 
14, 15, 
17, 19, 
22, 25, 

26 

1, 2, 
4, 6, 
7, 8, 
11, 23 

1, 2, 3, 
9, 12, 
13, 15, 

17 

4, 5, 
6, 7, 
8, 11, 

22, 23 

3, 5, 9, 
12, 13, 
14, 16, 
18, 20, 

21 

1, 13 7, 23 8, 11 2, 4 3, 9 
林
宜
諠 
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班
級 

導
師 

隊
長 

大隊接
力正選
10 名 

小心翼
翼正選 

8 名 

鋪天
蓋地
正選 
8 名 

生命共
同體 
正選 
8 名 

牽手 
傳情 
正選 
8 名 

大隊
接力
候補
2 名 

小心
翼翼
候補
2 名 

鋪天
蓋地
候補
2 名 

生命
共同
體候
補 

2 名 

牽手
傳情
候補
2 名 

師
生
賽
代
表 

308 
林
峻
有 

郭
丰
弋 

1, 2, 4, 
7, 13, 
14, 18, 
19, 21, 

22 

4, 6, 7, 
12, 13, 
15, 20, 

23 

1, 2, 3, 
5, 8, 
9, 17, 

21 

1, 8, 
10, 11, 
14, 16, 
18, 22 

4, 7, 
11, 15, 
19, 20, 
21, 23 

10, 16 16, 17 
12, 
14 

3, 19 2, 18 
郭
安
淇 

309 
張
光
霽 

李
典
容 

1, 3, 5, 
7, 10, 
13, 16, 
17, 19, 

20 

2, 4, 5, 
14, 18, 
20, 21, 

22 

1, 4, 6, 
8, 9, 

12, 15, 
23 

5, 11, 
12, 15, 
17, 19, 
22, 23 

1, 3, 8, 
10, 11, 
13, 16, 

17 

2, 9 3, 6 
17, 
20 

14, 
21 

5, 7 
李
存
瀅 

310 
賴
美
娟 

郭
慈
芸 

1, 2, 3, 
6, 7, 8, 
9, 10, 
11, 13 

1, 2, 5, 
6, 7, 9, 
12, 13 

1, 3, 5, 
7, 8, 
9, 10, 

12 

2, 3, 6, 
7, 8, 

10, 11, 
13 

2, 3, 4, 
7, 8, 

11, 13, 
14 

無 無 無 無 無 
陳
禹
潔 

311 
邱
鈺
智 

蘇
妤 

2, 3, 5, 
6, 8, 9, 
10, 14, 
15, 16 

1, 4, 8, 
9, 10, 
13, 16, 

18 

2, 3, 
5, 11, 
12, 14, 
15, 17 

2, 3, 5, 
7, 12, 
15, 17, 

19 

1, 6, 8, 
9, 10, 
13, 16, 

18 

11, 
17, 18 

3, 7 9, 10 6, 10 5, 15 
王
丁
丁 

312 
郭
俊
雄 

葉
彤
恩 

1, 2, 3, 
4, 7, 8, 
11, 15, 
16, 18 

1, 2, 3, 
4, 5, 6, 
7, 13 

1, 2, 3, 
6, 9, 
11, 15, 
17, 18 

1, 2, 3, 
6, 9, 

11, 13, 
14, 17 

1, 2, 3, 
4, 5, 6, 
8, 15, 

18 

6 6 6 6 6 
李
子
沂 

313 
劉
晉
治 

張
天
玉 

1, 4, 6, 
7, 8, 11, 
12, 13, 
14, 16 

1, 4, 6, 
7, 8, 

11, 14, 
15 

4, 5, 
7, 8, 
9, 13, 
15, 16 

2, 5, 7, 
9, 10, 
11, 12, 

14 

1, 2, 5, 
6, 7, 9, 
10, 12 

3, 9 2, 5 1, 6 8, 13 14, 16 
高
帷
宸 

314 
呂
淑
怡 

林
芸
筠 

1, 6, 7, 
8, 10, 
15, 18, 
19, 20, 

21 

3, 5, 6, 
10, 11, 
13, 16, 

21 

1, 3, 4, 
6, 7, 

10, 14, 
15 

4, 7, 8, 
9, 12, 
15, 17, 

20 

2, 8, 9, 
12, 17, 
18, 19, 

20 

3, 11 1, 7 5, 11 6, 16 16, 21 
蔡
雨
彤 
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愛  美  笑  力 


