
 

 

南開科技大學休閒事業管理系 

茶藝與美學研習會 

一、 簡介  

為落實美學教育及提升人們生活之品味，本課程將規劃一天辦理「茶人素養」

與「行茶禮儀」，來端正外在儀態與內在心靈，提供完整的初階茶藝教育培訓，

及生活美學涵養，以達到提高生活品質之目的。 

二、 議程與課程內容 

研習會日期為 112年 02月 01日 

透過分組實作佈展方式，可以讓參與者交換茶席佈展構思，同時透過靜坐沉

澱內心，體會泡茶品茶的美好,最後透過綜合座談方式統整一天研習建議意見，提

昇達到茶藝美學資訊交流的目的。 

三、 參加對象及人數 

歡迎高中職相關科系教師參加。因教室空間限制，限額 25 名，以報名順序

為主。報名截止日期為 112年 1月 19日(四)。 

四、 研習時間與地點 

時間：112年 2月 1日(星期三) ，一天全程參與，發給八小時研習證明。 

地點：南開科技大學休閒事業管理系南新樓茶藝美學教室（南投縣草屯鎮中

正路 568 號） 

 

課程時間 課程名稱 講師 

08:30~9:00 報到  

09:10-10:00 茶文化概述 施鴻琳 

10:10-11:00 茶器的認識與使用 
廖清平 

11:10-12:00 行茶示範 

12:00-13:00 午餐  

13:10-14:00 靜坐 
大悅法師 

14:10-16:00 行茶分組演練 

16:00-17:00 綜合座談  



 

 

五、 講師介紹: 

一、施鴻琳老師：南開科技大學休閒系助理教授  

二、廖清平老師：南開樂齡大學茶藝老師 

方圓茶學會茶藝初級 

講茶學院茶葉品評一級  

三、大悅法師： 緬甸國際禪林修習 

南開樂齡大學禪學老師 

六、 報名資訊 

請 掃 描 QRcode 或 點 選 以 下 連 結 至 官 網 報 名

https://teaesthetics.nkut.tw/eventregistration/ 

 

有任何疑問，歡迎加入官方 LINE帳號進行提問，https://lin.ee/d6026kI 

 

官方網站 

 

LINE官方 

 

 




