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教育部青年發展署 

112年青年壯遊點推動戶外教育高級中等學校體驗活動 

報名簡章 

壹、 活動目的 

為配合教育部推動戶外教育政策，並擴大青年壯遊點與鄰近學校合作之連

結，規劃辦理高級中等學校體驗活動，透過壯遊點提供戶外教育學習場域

及設計各項體驗活動融入學校課程，連結在地特色與文化故事加深學習效

果，期望引導更多學校可將課程設計結合青年壯遊點體驗學習活動，豐富

青年學子學習場域與內涵。 

貳、 辦理單位 

主辦機關：教育部青年發展署 

執行單位：社團法人中華民國全國中小企業總會 

參、 參與對象 

全國公私立高級中等學校，優先結合偏遠地區及非山非市高級中等學校。 

肆、 活動規劃 

一、活動梯次：本年度規劃辦理6梯次，將與以下壯遊點合作進行：臺北

貓空青年壯遊點、宜蘭市場青年壯遊點、新竹芎林青年壯遊點、宜蘭

樂巴漾青年壯遊點、雲林斗六青年壯遊點及屏東東港青年壯遊點。 

二、活動人數：每梯次參加人數25~40人（含帶隊教師），實際參與人數

依各梯次人數說明為準。 

三、活動對象與條件，依以下優先順序排列。 

（一）111年未曾參與學校 

（二）偏遠地區高級中等學校。 

（三）非山非市高級中等學校。 

（四）非屬偏遠地區、非山非市高級中等學校。 
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四、活動日期（暫定） 

序號 日期 體驗點 適合領域 備註 

1 
9月12日 

（星期二） 

臺北貓空 

青年壯遊點 

■ 自然科學 

■ 社會 

■ 綜合活動 

本梯次以 25人

為限。 

2 
9月14日 

（星期四） 

宜蘭市場 

青年壯遊點 

■ 自然科學 

■ 社會 

■ 綜合活動 

 

3 
9月20日 

（星期三） 

新竹芎林 

青年壯遊點 

■ 自然科學 

■ 健康與體育 

■ 綜合活動 

 

4 
9月27日 

（星期三） 

宜蘭樂巴漾 

青年壯遊點 

■ 自然科學 

■ 綜合活動 

 

5 
10月5日 

（星期四） 

雲林斗六 

青年壯遊點 

■ 自然科學 

■ 健康與體育 

■ 綜合活動 

 

6 
10月20日 

（星期五） 

屏東東港 

青年壯遊點 

■ 社會 

■ 綜合活動 

本梯次以 25人

為限。 

五、報名時間：即日起至112年6月30日(五)下午5時止。 

六、報名方式：一律採線上報名https://reurl.cc/o7QQol。 

七、遴選方式：符合報名活動對象與條件資格者，依資格優先序及報名時 

間序排定正、備取名單。

八、相關活動時程 

時間 項目 

即日起至6月30日止 活動報名 

7月7日前 
公布通知入選學校，並進行參加確認，未錄取者恕不

另行通知。 

7月25日前 通知備取入選學校 

活動前一週 發送行前通知 

https://reurl.cc/o7QQol
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伍、 注意事項  

一、每校限報名1梯次，建議優先報名鄰近青年壯遊點體驗活動，以利未來持

續合作。 

二、本次戶外教育高級中等學校體驗活動提供活動當日整體所需活動費、保險

費、車資、膳費，餘經費項目請學校自籌。 

三、活動參與學校請於體驗學習活動後於學校網站或社群以圖文方式露出參與

青年壯遊點戶外教育體驗活動心得1則(約200至500字)，並提供主辦機關相

關素材作為後續推廣使用。 

四、各青年壯遊點體驗行程將於確定合作學校名單後，由學校與青年壯遊點針

對課程需求進行討論微調；相關行程資訊於入選通知內提供。 

五、為配合政府防疫政策，將依中央流行疫情指揮中心疫情警戒標準及因應事

項規範，滾動調整活動辦理方式；有疑似流感或其他身體不適情況請盡速

就醫並在家休養。 

六、有任何因電腦、網路、電話、技術或不可歸責於主辦單位之事由，而使參

加者所寄出或登錄之資料有延遲、遺失、錯誤、無法辨識或毀損之情況，

主辦機關不負任何法律責任，參加者亦不得因此異議。 

七、活動前若遇人事行政總處公佈因颱風停止上班上課，主辦機關將據以辦理，

並以email 或簡訊通知後續延期或取消相關事宜。 

八、如本活動因不可抗力之特殊原因無法執行時，主辦機關保有取消、終止、修

改或暫停本活動之權利。 

九、主辦機關保留錄取及修改本活動辦法之權利。 

十、響應環保，請自備環保水杯，活動全程不提供一次性瓶裝飲用水。 

十一、參與活動期間應尊重性別多元、個別差異及他人與自己之性或身體之自主，

避免以不受歡迎之言詞、行為，騷擾或侵害他人；並應遵守性別平等教育法、

性騷擾防治法、跟蹤騷擾防制法、性侵害犯罪防治法等相關法令之規定。另

如有遇疑似性別平等、性騷擾或性侵害之情事，本署之申訴專線為：電話：

02-7736-5595、手機：0978-605-300及電子郵件：gender@mail.yda.gov.tw。 

 

mailto:gender@mail.yda.gov.tw
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十、聯絡資訊 

(一)主辦機關：教育部青年發展署徐麗虹編審 

02-77365580 / hong@mail.yda.gov.tw 

(二)執行單位：中華民國全國中小企業總會王儷蓁 

02-23660812#234 /jessica_wang@nasme.org.tw 
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112年青年壯遊點推動戶外教育高級中等學校體驗活動 

一、臺北貓空青年壯遊點 

⚫ 日期：112年9月12日（星期二） 

⚫ 體驗行程 

時間 行程 

09:30-12:00 

步道導覽及茶園介紹  

1.茶園介紹-茶種、採茶、茶園生態及友善茶園管理等 

2.步道巡禮-介紹貓空文史、地形、步道沿途生態動植物、

在地產業綠竹筍、貓空地名由來等。 

3.五感體驗活動 

12:00-13:00 午餐（茶香炒飯便當） 

13:00-15:30 

茶展中心導覽或農家作客導覽及茶體驗活動 

1.製茶流程影片介紹及解說 

2.茶體驗活動:可進行台灣特色茶品評、泡茶、撿茶枝或採

茶體驗活動等（依時間體驗活動擇1~2項辦理） 

14:00-15:30 QA問答、回饋單填寫 

15:30~ 賦歸 

※依實際行程調整辦理。 

二、宜蘭市場青年壯遊點 

⚫ 日期：112年9月14日（星期四） 

⚫ 體驗行程 

時間 行程 

09:45-10:00 宜蘭生活走讀（幾米公園、丟丟噹森林廣場、中山公園） 

10:00-11:00 
走讀南館市場生活文化（食農教育、刀子博物館、屋頂上

的廟） 

11:00-12:00 
走讀北館市場商店街（春捲皮LIVE SHOW、青草街、百貨

街） 

12:00-13:30 市場職人手作及市場風味餐（市場飯捲） 

13:30-14:30 市場創生永續生活專題  

14:30-16:00 原地解散（自由走讀市場或延伸宜蘭舊城文化走讀） 

16:00~ 賦歸 

※依實際行程調整辦理。 

附件一 
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三、新竹芎林壯遊點青年壯遊點 

⚫ 日期：112年9月20日（星期三） 

⚫ 體驗行程 

時間 行程 

08：50-09：00 相見歡 

09：00-09：20 初探觀察力 

09：20-10：10 觀察與探索破解：戴安全帽、徒手爬樹、穿PA吊帶  

10：10-10：30 與樹打招呼 靜心 

10：30-12：10 自主探索攀高挑戰 

12：10-12：30 回饋與分享 

12：30-13：30 午餐時間 

13：30-13：45 森林五感遊戲說明 

13：45-15：00 森林五感遊戲 

15：00-15：30 回饋與分享 

15：30~ 賦歸 

※依實際行程調整辦理。 

四、宜蘭樂巴漾青年壯遊點 

⚫ 日期：112年9月27日（星期三） 

⚫ 體驗行程 

時間 行程 

10:00-12:00 
部落文化體驗--族服體驗、原民手足舞蹈、神社古蹟巡禮、

百年校樹、彩虹吊橋 

12:30-12:30 花圈DIY 

12:30-14:00 泰雅原民風味餐 

14:00-14:30 傳統漁獵與現代漁獵解說 

14:30-16:00 野溪生態體驗 

16:00-17:00 回程營區體驗部落美食、回饋與分享 

17:00~ 賦歸 

※依實際行程調整辦理。 

五、雲林斗六青年壯遊 
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⚫ 日期：112年10月5日（星期四） 

⚫ 體驗行程 

時間 行程 

09:30~10:20 林內紙蝶生態園區 

10:20~11:20 農田水利文物園區 

11:20~12:00 烏塗電廠百年古蹟 

12:00~13:20 午餐 

13:20~14:20 教芋部環境教育場地 

14:20~15:40 芋田農作體驗 

15:40~16:00 問卷及各組分享 

16:10~16:30 返程，回到斗六後站解散 

16:30~ 賦歸 

※依實際行程調整辦理。 
 

六、屏東東港青年壯遊點 

⚫ 日期：112年10月20日（星期五） 

⚫ 體驗行程 

時間 行程 

10:00-13:30 

東港海味之旅-飯湯走讀（介紹飯湯由來、街區導覽、漁業

相關知識介紹、華僑市場導覽、採買飯湯食材、烹飪飯

湯、享用飯湯） 

13:30-14:00 交通移動時間到達林邊鄉崎峰活動中心 

14:00-15:30 老船長的編織心法-魚線椅DIY 

15:30-16:00 回饋與分享 

※依實際行程調整辦理。 
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112年青年壯遊點推動戶外教育高級中等學校體驗活動報名表 

 

學校名稱  

學校屬性 

□一般高級中等學校 

□偏遠地區高級中等學校 

□非山非市高級中等學校 

帶隊教師姓名  學校職務  

聯絡電話  行動電話  

Email  

學生與教師總參與

人數 

 

報名動機 
請以 50-100 字簡述 

欲結合本次戶外教

育活動之課程名稱 

 

本次結合戶外教育

活動之領域 

□語文領域   □數學領域    □社會領域 

□自然科學領域  □藝術領域  □綜合活動領域 

□科技領域   □健康與體育領域      □其他 

本次戶外教育活動

結合之年級與科系 

 

過去如何落實戶外

教育活動之辦理？ 
請簡述 

報名梯次 

1. □ 9月12日（星期二） 臺北貓空青年壯遊點 

2. □ 9月14日（星期四） 宜蘭市場青年壯遊點 

3. □ 9月20日（星期三） 新竹芎林青年壯遊點 

4. □ 9月27日（星期三） 宜蘭樂巴漾青年壯遊點 

5. □ 10月5日（星期四） 雲林斗六青年壯遊點 

6. □ 10月20日（星期五） 屏東東港青年壯遊點 

已確實詳閱活動報

名簡章？ 
□是 □否 

附件二 




