國立基隆女子高級中學
112學年度國家防災日地震避難掩護演練實施計畫

1、 依據：

依據教育部112年7月21日臺教國署學字第1120093961號函「112年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」辦理。
貳、目的：

一、配合行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，辦理一分鐘內所有參與者完成地震避難掩護動作(蹲下、掩護、穩住3個要領）為主軸。

二、藉模擬實作強化學校師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。

參、實施對象：

本校全體教職員生。

肆、實施內容： 

一、日期：

﹙1﹚ 預演：112年9月14日（四）09：21－09：50。

﹙2﹚ 正式：112年9月21日（四）09：21－09：50。

二、方式：

﹙1﹚ 防災教育宣導:
1. 利用校園跑馬燈、防震疏散教育影片及相關海報宣導。

2. 朝會宣導：利用朝會，宣導災害發生時正確之避難逃生觀念，以及防災演練相關事宜。

﹙2﹚ 防災演練：程序如次表

	基隆女中國家防災日地震避難掩護演練時間流程及應作為事項

	演練階段劃分
	演練時間序
	校園師生應有作為
	注意事項

	地震發生前
	9月21日

9時20分59秒前
	依表定課程正常上課。
	1.演練前一週利用集合時機
，針對演練程序及避難掩護動作要領再次強調與說明。

2.完成警報設備測試、疏散路線障礙清除等工作之執行與確認。

	地震發生

（以警示聲響方式發布）
	9時21分00秒

(依交通部中央氣象局強震即時警報系統發布時間為主)
	師生立即就地避難掩護
(
（立即執行蹲下、掩護與穩住動作，不需要求學生開門與關閉電源)。
	1.廣播內容：以警示聲響方式廣播。

2.保護頭部及身體，避難地點優先選擇(1)桌子下(2)柱子旁(3)水泥牆壁邊。

3.室內：躲在桌下時，應以雙手緊握住桌腳。

4.室外；應立即蹲下，用手肘或書本等物品保護頭部，並避開可能的掉落物。

5.任課老師應提醒及要求同學避難掩護動作要確實，不可講話及驚叫。

	地震稍歇

（以廣播方式發布）
	9時22分00秒
	1.聽從師長指示依平時規劃之路線進行避難疏散（離開場所時再予以關閉電源）。
2.抵達安全疏散地點(抵達時間得視各校地形狀況、幅員大小、疏散動線流暢度等情形調整)。

3.各班任課老師於疏散集合後5分鐘內完成人員清點及回報，並安撫學生情緒。
	1.以較輕的書包、補習袋或書本保護頭部。

2.身障學生及資源班學生應事先指定適當人員協助避難疏散；演練當時，指定人員請落實協助避難疏散。
3.不語、不跑、不推(避免嘻笑)，在師長引導下至安全疏散地點集合。

4.以班級為單位在操場集合 (位於空曠地區，不需再用物品護頭)。

5.任課老師請確實清點人數，並逐級完成安全回報。

6.演練結束後依學校課程排定，返回授課地點上課。


三、防災演練任務分配：各分組任務職掌分工如下表：
	基隆女中災害防救應變組織分工表

	編組
	負責人員
	負責工作

	指揮官
	校長
	1.負責指揮、督導、協調。

2.負責協調及主導各組中所有運作。

	副指揮官

(兼發言人)
	秘書
	1.負責統一對外發言。

2.通報中心受災情形、目前處置狀況等。

	搶救組
	總務主任
	1.受災學校教職員生之搶救及搜救。

2.清除障礙物協助逃生。

3.強制疏散不願避難之學校教職員生。

4.依情況支援避難引導組。

5.基本急救、重傷患就醫護送。

6.心理諮商。

7.急救常識宣導。

8.提供紓解壓力方法。

	
	健康中心護理師
	

	
	工友
	

	通報組
	生輔組長
	1.以電話通報應變中心已疏散人數、收容地點、災情及學校教職員、學生疏散情況。

2.負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害與資源 狀況發展的資訊。

3.負責協調及主導各組中所有運作。

	
	學創人員
	

	避難引導組
	學務主任
	1.分配責任區，協助疏散學校教職員、學生至避難所。

2.完成避難疏散後，進行任務編組，分為救護支援班及安全巡查班，協助搶救組進行救援工作及安全回報工作。

3.設置服務站，提供協助與諮詢。

4.協助疏散學區周遭受災民眾至避難所。

5.協助發放生活物資、糧食及飲水。

6.各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。

7.協助設置警戒標誌及交通管制。

8.維護學校災區及避難場所治安。

9.協助登記至避難所人員之身份、人數。

	
	各班導師
	

	
	傳達室警衛
	


	 基隆女中防災外部支援單位聯絡清冊

	聯絡單位
	電話
	傳真

	教育部校安中心
	02-89415175
	02-29454891

	教育部基隆市聯絡處
	02-24568585
	02-24566399

	衛服部基隆醫院
	02-24292525
	

	基隆市第二分局
	02- 2422 2742
	

	基隆市消防局防災救護指揮中心
	 02-24302691~3
	

	電力公司基隆區營業處
	02-24231156
	

	自來水公司電話
	02-24252103
	02-2400007

	中央日報
	02-27765368
	02-27775835

	自由時報
	02-26562828
	

	警廣電台
	02-23888099
	

	中廣電台
	02-25019688
	


4、 防災演練作業要點：

﹙1﹚ 學務處準備即將進行演練。學創人員柯忻妤準備進行攝影與拍照。

﹙2﹚ 由學創人員廣播:「基隆女中112學年度第一學期地震避難演練，演練開始」，並隨即發佈地震警報，各班師生聽到「地震警報」聲響後，請先就地掩蔽一分鐘(以蹲下、掩護、穩住3個要領為主軸），俟餘震結束後依廣播指示，引導學生以物品保護頭部，並隨時密切留意周遭環境之變化狀況。(保護頭部之物品可為書包、方形餐盒、有一定厚度之書本、抱枕或其他可以保護頭部之物品)。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
﹙3﹚ 演練結束後，各班安靜自習。
﹙4﹚ 若遇雨天，本次演練僅實施室內演練，不實施集合點名。
五、防災演練腳本、本校疏散避難圖等資料，請參閱附件。

伍、本要點經校長核可後實施，修正時亦同。

附件一

基隆女子高級中學112學年度第一學期地震防災演練腳本

	時間
	演練

項目
	狀況內容
	演練對白
	備註

	09:21
|

09:22
	ㄧ

、

事

故

發

生

與

察

覺
	（一）情境模擬與介紹。

（二）師生安撫與指導。
	[廣播]：現在為上午09:21分，臺灣東北方距北海岸340公里處，發生芮氏規模7.0強震，臺灣北部地區造成震度5級之搖晃。播放地震警報30秒。

地震警報音效施放

導師：有地震，請同學不要慌張，立刻以書本或書包保護頭部，迅速躲在桌子底下，靠近前後門的同學請先將門打開，等待地震過後再聽從老師指揮作疏散動作。

請各班導師進行安撫及就地掩護指導。先保護頭部，再遵照抗震保命三步驟 “趴下、掩護、穩住並抓住桌腳”，直到地震結束。
（約停5～10秒）

[廣播]：一分鐘過去，地震停止。
	

	09：22
|

09：30
	二

、

學

生

逃

離

與

避

難

引

導
	（一）師生避難與疏散

（二）避難引導組員引導與清查
	成立緊急應變小組

1.學務處：學務處報告，各位老師、同學，剛才發生地震，請大家不要慌張，老師離開時隨手關閉電源，帶領同學依緊急避難疏散路線及避難引導標示，進行疏散避難。

2.學務處：請避難引導組組員分散在預定地點協助班級疏散避難。

3.導師：請同學們拿著保護頭部的防護用具(軟墊、有厚度的書本等)，迅速到走廊集合，然後依照平時教導的疏散避難路線走，並注意掉落物。

4.避難引導組：請同學下樓梯不要奔跑、推擠、聊天，依照平時教導之疏散避難路線至圓形廣場。

※全校師生依序疏散到操場集合。
5.導師：現在離開建築物了，請將防護用具拿下。現在開始清點人數，點完名的同學請蹲下。
	操場

	09:30

|

09:35
	三

、

地

震

災

情

發

佈

和

緊

急

應

變

組

織

的

啟

動
	（一）啟動災害應變組織

（二）人數統計與回報

（三）災情掌握與回報
	1.指揮官：因應災害發生，請災害應變組織人員迅速至操場集合，並穿著災害應變組織識別背心。

2.副指揮官：請各組組長向我回報集合狀況，完畢。

3.避難引導組：報告副指揮官，本組除了部分組員已前往各樓梯口協助班級疏散之外，其餘全員到齊，完畢。

4.通報組：報告副指揮官，本組全員到齊，完畢。

5.搶救組：報告副指揮官，本組全員到齊，完畢。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
1.副指揮官：請各班統計人數後，進行回報。

2.通報組：請各班導師向生輔組長回報班級人數。

※各班導師在清點人數之後，立即回報。

1.通報組：報告副指揮官，本校師生應到○人，實到○人。（各班導師負責向通報組回報班級人數）

2.避難引導組：報告副指揮官，在避難引導過程中，發現有一名學生腳受傷無法行動，發現地點在行政大樓一樓右側樓梯附近，現場有一名護理師陪伴在旁，並由同學攙扶至集合場。
3.副指揮官：現有1名學生受傷，請搶救組進行支援與回報。並請巡視校園時，注意是否還有人員受困於教室或受傷，並請回報校園受災情形。

4.搶救組：報告副指揮官，後山前棟樓樓梯因地震受到輕微損壞，有其餘大樓無明顯毀損。

5.副指揮官：瞭解，勞請持續巡視並密注校園設施是否有損毀情事，並隨時回報災情。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
1.副指揮官：請通報組陳報基隆市災害應變中心、教育部校安中心，報告學校目前所發生狀況。

2.通報組：是。（鈴！鈴！）基隆市災害應變中心（教育部校安中心）您好，這裡是基隆女中，本校因地震造成後山前棟樓聽受到輕微損壞，有1名學生因疏散發生跌倒受傷。其餘校舍無明顯損壞。

3.通報組：報告副指揮官，通報組已完成通報手續。
	操場

	09:35
|

09:40
	四

、

緊

急

搜

救

與

傷

患

救

助
	（一）受傷人員之處理。
	1.副指揮官：請緊急救護班先將受傷學生送至緊急醫護站包紮。

（此時安排受傷學生，前往緊急醫護站，由緊急救護組組員先進行檢傷分類，搶救組進行搶救工作。） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
1. 搶救組：報告副指揮官，目前緊急救護班統計共1名輕傷學生並送至緊急醫護站，並已完成消毒與包紮，目前並無大礙。

2. 副指揮官：謝謝！請持續注意傷者情勢。
	

	09：40
|

09：45
	五
、

學

生

之

安

置
	（一）家庭防災卡之運用。


	1.搶救組：報告副指揮官，本校師生已全數至避難場所集合，應到○人，實到○人，有1名學生因疏散發生跌倒受到輕傷。

2.副指揮官：謝謝。

1.導師：班上同學，請拿出「家庭防災卡」，是否事先都從「家庭防災卡」填寫時，知悉你的家庭緊急集合點和緊急聯絡人?好，都沒有問題。

2.導師：報告避難引導組，○年○班師生均已知悉各自家庭防災卡所記載的家庭緊急集合點等事項。

3.避難引導組：報告副指揮官，學生均知悉家庭團聚及聯絡的方式，完畢。

4.副指揮官：謝謝。

5.通報組：報告副指揮官，通報組已設立緊急服務站並開始辦理學生領回事宜，完畢。

6.副指揮官：謝謝。

	

	09：45
|

09：50
	六
、

災

情

的

掌

握

及

通

報
	（一）災情掌握與回報。


	1.副指揮官：請通報組向基隆市災害應變中心報告本校災情與處理情形，並透過網路向教育部校安中心陳報，完畢。

2.通報組：是。（鈴！鈴）基隆市災害應變中心您好，這裡是基隆女中。本校遭受地震破壞，後山前棟樓梯因地震受到輕微損壞。1名學生受到輕傷，已經由本校醫護隊包紮處理。避難學生人數共○○○名，均在操場等待家長領回。

3.通報組：報告副指揮官，通報組已向上陳報災情及處理結果。

4.副指揮官：謝謝。

演練結束
	


附件二              [image: image1.jpg]PRSER
WEEH
By

nmgnzeo

wnmnme

aneeeo

=pER
{14
s

sn
£

e

wmw
ans

Bs

o

wanuaR
un

g

i 8ihe Ly (07 oga-gesnerw) owe.
R L

sasaeas
2. 25500 l050e sumseranis TaoaRaas
Ak

SRR aa S a R R erns - ausnre (HuaRiRR)






PAGE  
5

