
基隆市衛生局 

112年度基隆市代謝症候群防治標語 

網路票選活動 

一、 前言： 

代謝症候群是可預防也可治療的疾病，如不及早檢查治療，得到

糖尿病、高血壓、高血脂及心臟病的風險將比一般人增加 3~6 倍。

依據國民營養健康狀況變遷調查慢性病 106-109年 19歲以上代謝症

候群高血壓、高血糖及高血脂盛行率分別為 26.3%、10%、19.7%，

隨著年齡之增長，盛行率隨之增加，若能及早預防可避免慢性病引起

合併症及死亡，且國人十大死因中以慢性病為主，包括糖尿病、心臟

疾病、腦血管疾病、高血壓性疾病、腎臟疾病等，其死亡率加總超過

首位死因-癌症，109 年腦血管疾病、糖尿病、高血壓性疾病分別位

居十大死因第四、五、七名，110年高血壓性疾病提升至第四名。基

隆市 109年死亡排名有關慢性病之心臟疾病、腦血管疾病、糖尿病、

高血壓性疾病，皆位居前七名。 

為避免代謝症候群者罹患長期慢性疾病，造成不可逆轉之健康危

害，須提升本市市民對代謝症候群之嚴重性認知，提供行動線索，促

使民眾執行健康行為，藉由規律運動、健康飲食及改變生活型態，自



覺遠離慢性疾病危險因子，達到自前期預防慢性疾病之目的，故辦理

本活動。 

二、 主辦單位：基隆市衛生局 

三、 協辦單位：基隆市政府教育處 

四、 活動期間：112年 9月 1日至 112年 10月 31日 

五、 活動辦法： 

(一) 參加對象： 

1. 學校組:基隆市國小、國中及高中職在校生（含應屆畢業生） 

2. 成人組:18歲以上成人 

(二) 公告徵件：112年 9月 1日至 112年 9月 24日 

(三) 作品規格： 

1. 標語(SLOGAN)限 17個字(含)以內，標點符號不納入字數限

制，如句中有英文呈現，一個英文單字以一個字計算，以簡

潔、便於記憶為原則。 

2. 宣導主題：以代謝症候群防治為主題，倡導健康生活型態，

包含定期健康檢查、保持規律運動、健康飲食習慣、減少生

活壓力，遠離代謝症候群相關危險因子（例如吸菸、喝酒）

及代謝症候群對健康之危害等。 



(四) 參加方式： 

1. 填寫線上前後測問卷及投稿表單： 

2. 投稿須填寫 Google問卷進行前測及後測，其中後測達 60分

者可進入初選階段，通過初選後每組取 10名進入網路票選

階段。 

3. 分為國小組、國中組、高中(職)組及成人組，分別錄取前 3

名及佳作 3名，獲得超值禮券。 

4. 投稿表單網址 https://forms.gle/VnpHWdG688pvkQXa9  

          

 

5. 投票表單網址 https://forms.gle/mqEUuuNyDi4Engrd7 

 

 

(五) 評選方式 

1. 初選：投稿者填寫 Google表單後進行報名，後測問卷達 60

分以上進行資格審核，報名投稿文件完整度。 

2. 進行審查，針對以下項目進行評審： 

https://forms.gle/JHdgJ1apFMcDhA188


(1) 主題掌握及關連性 30% 

(2) 創意特色呈現 25% 

(3) 口語順暢性 25% 

(4) 原創性 20% 

3. 取 10名入選名單進行網路線上投票。 

(六) 網路投票：投票期間為 112年 10月 7日至 112年 10月 31日

17:00截止，本次分為國小組、國中組、高中(職)組及成人組，

分別錄取前 3名及佳作 3名，獲得超值禮券。 

1. 第 1名：頒發商品禮券 3,000元。 

2. 第 2名：頒發商品禮券 2,000元。 

3. 第 3名：頒發商品禮券 1,000元。 

4. 佳作：取 3名，各頒發商品禮券 500元。 

(七) 得獎名單：凡入選佳作以上名次者，由主辦單位另行通知，

並公告於本局官網。 

(八) 投票者：投票者請填寫代謝症候群前後測問卷後再行投票，

一人每組可各投一票，每個 Google帳號僅限投票一次。 

(九) 其他 



1. 版權聲明注意事項 

(1) 投稿之作品須未經公開發表(含作者本身相雷同作品及網路上發

表之作品)，應具原創性，不得抄襲、模仿、或剽竊他人之作品。

若有涉及相關著作權法律責任及侵害第三人權利時，其衍生之民、

刑事責任悉由作品提供者自行負法律上責任，與主辦單位無關。

若評定獲獎後之作品遭檢舉發現有上述情形，除取消其得獎資格，

追繳回奬項、獎金（商品禮券）外，並送交相關單位處理，並由

次優作品遞補；如主辦單位已將作品運用於相關文宣製作，因侵

權致生之損害，由該作品提供者負責賠償。 

(2) 投稿人同意將投稿原創作品之著作財產權全部無償專屬授權主

辦單位，以作為其於任何形式之媒體(如電視、網路等)、文宣事

務用品(如光碟、書籍手冊等)或以其他方式(如公開播送、公開

傳輸等)進行相關代謝症候群防治宣導活動推廣之用。 

(3) 投稿人同意於獲獎後，將投稿原創作品之著作財產權全部無償讓

與主辦單位，且不得對其及其再授權之第三人行使任何權利。否

則，得取消投稿人獲獎資格，投稿人應返還獲獎所受領之全部獎

金（商品禮券）、贈品及獎狀，並應賠償主辦單位全部損害，且

不得對主辦單位主張任何權利。 



2. 注意事項： 

(1) 投稿人須詳閱活動相關規範，並視為認同本辦法一切規定，

若投稿人作品或所提供之相關資料不符規定，則不列入評

選。 

(2) 投稿作品內容不得有毀謗他人，侵害隱私或其他侵害他人權

利或違法之內容。推廣之內容必須以達到正確推廣觀念，嚴

格禁止散播負面訊息，並不得有色情、暴力、人身攻擊、違

反社會風俗等內容，如有違反法律規定，投稿人應自行負責。

並將依情節輕重，採取必要之措施，包括取消投稿資格等。 

(3) 全部投稿作品均不予退件，須配合主辦單位後續作業，進行

相關活動推廣，作為公開宣傳推廣之用，均不另致謝酬。 

(4) 投稿人應尊重評選委員之決議，除非能具體證明其他作品違

反本辦法相關規定，不得有異議 

(5) 徵選活動之獎項，主辦單位有權視參加作品表現與評選結果

以「從缺」或「增加得獎名額」辦理，獎金（商品禮券）隨

實際情況彈性調整，以不超過原獎金（商品禮券）總額為限。 

(6) 投稿若有重複，如遇獲獎將依投稿時間較早之投稿者投稿件

為得獎者。 



(7) 徵選活動報名表資料不實，因聯絡方式錯誤，致無法聯繫得

獎者而未能完成領獎，則視同放棄得獎資格，該獎項將予取

消，並不予遞補。 

(十) 本次活動計畫如有未盡事宜，主辦單位保留更改活動內容、

規則、獎項之權利及對於本活動辦法之最終解釋權。如有不可抗

力事由致無法執行本活動時，並有權取消、終止、延期或暫停本

活動，由主辦單位隨時於本局官網更新，不須另行通知或取得參

選者同意。 

 


