
國教署高級中等學校人權教育資源中心 
112學年度教師專業成長計劃 

《民主的滋味教師社群成果發表會》 

 

壹、計畫依據 

一、依據教育部國民及學前教育署 112年 8月15日臺教國署學字第 1120105750

號函核定「普通型高級中等學校人權教育資源中心 112學年度工作計畫」。 

 

貳、計畫目的 

一、本中心「民主的滋味」教師社群，是由一群致力於推動人權教育的教師

組成；該社群藉由飲食文化的議題來追溯過去一百年來在台灣土地上追

求民主和人權的歷史事件，期望透過社會對話來擴大推動人權教育和轉

型正義的基礎。109年 3月至 110年 7月，社群教師與人本教育基金會

月刊合作專欄，產出 17篇文章登載於《人本教育札記》；並於今年九月

集結出版《民主的滋味:自由之前-入獄、囚禁、判刑，附著在日常味蕾

上的衝撞與反抗》一書。 

二、為能與更多的教師分享社群發展兩年的成果，希望藉由飲食主題的帶

入，擴展人權議題的廣度，並藉由與社會的互動交流，一方面提升教師

對人權議題課程的開發知能，一方面使參與者瞭解人權課程實施的創新

形式。中心將辦理兩場成果發表會，臺南場分享主題為:「當家作主的主

餐-你選哪一道?」；臺中場分享主題為:「飲食記事:民主追求之路」。 

 

參、辦理單位 

一、指導:教育部國民及學前教育署 

二、主辦:人權教育資源中心(國立臺南女子高級中學) 

 

肆、辦理內容 

一、參加對象:全國公私立高中職對人權議題有興趣的教師、對人權議題有興

趣的一般社會大眾，每場次 30人。 

二、臺南場: 

(一)主題:當家作主的主餐-你選哪一道? 

(二)時間:112年 10月 14日(六)晚上 19:00~20:35。 

(三)地點:臺南市政大書局(臺南市中西區西門路二段 120號 B1樓) 

(四)報名方式: 

1.教師請登入全國教師在職進修網，課程代碼:4043090。 

2.一般大眾:不須報名，採自由入場。 

(五)報名時間:即日起至 112年 10月 10日，限 30人。 

(六)時數:教師全程參加者核予研習時數 2小時。 

(七)時程表: 

時間 內容 主持人/引言人 

18:45~19:00 報到 人權教育資源中心 

19:00~19:05 致詞 
人權教育資源中心主任/洪慶在校長 

人權教育資源中心執秘/楊素芳教師 



 

二、台中場: 

(一)主題:飲食記事:民主追求之路 

(二)時間:112年 10月 15日(日)14:00~15:40 

(三)地點:臺中市默契咖啡(臺中市西屯區臺灣大道二段 902號) 

(四)報名方式: 

1.教師請登入全國教師在職進修網，課程代碼:4043102。 

2.一般大眾:請填寫報名表 https://forms.gle/gbd6EPkEbksxYvw3A 

(五)報名時間:即日起至 112年 10月 10日，限 30人。 

(六)時數:教師全程參加者核予研習時數 2小時。 

(七)時程表: 

時間 內容 主持人/主講/協作 

13:45~14:00 報到 人權教育資源中心 

14:00~14:10 致詞 
人權教育資源中心主任/洪慶在校長 

黃惠貞教師/人權中心研究教師 

14:10~15:40 

(90分鐘) 

「飲食記事：民主追求之

路」 

1.前菜:誠意食水甜 

2.主菜:二七部隊的飯丸 

3.湯品:三代同堂雞湯 

4.自由時代的牛奶糖 

主講:陳燕琪教師/新民高中 

協作:陳子珺教師/中科實中 

(協作時間:14:50~15:40) 

15:40~ 賦  歸 

 

 

伍、聯絡人： 

    人權教育資源中心專任助理 蔡思涵小姐 (06-2131928#158) 

    humanrights@tngs.tn.edu.tw 

19:05~20:35 

(90分鐘) 

當家作主的主餐-你選哪

一道? 

1.建國大滷麵 

2.文青便當 

3.肉汁糙米飯 

4.玫瑰果醬佐歐包 

【主持人】 

張隆志館長/國立台灣歷史博物館 

【引言人】 

邱婉慧教師/家齊高中 

洪碧霞教師/前鎮高中 

汪雪憬教師/土城高中 

陳婉玲教師/臺南一中 

20:35~ 賦  歸 
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