
112學年度教育部十二年國民教育課程綱要前導學校主題 Z計畫-戶外教育 
定向運動情境式教學設計-教師研習 

一、依據：新北市南山高級中學 112學年度前導學校計畫辦理。 

二、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

三、承辦單位：新北市南山高級中學 

四、課程目標：本研習將著重提升參與教師戶外教育定向運動情境式教學設計，並希望精進學校實

施戶外教育相關活動時應具備的實務操作能力。 

五、課程對象：  

(1)高中優質化學校北一區戶外教育主題學校 

(2)新北市公私立國中小、高中職學校 

六、參與資格：「在職教師」身份，同時對戶外教育的課程設計能力與實務操作具有高度熱忱，並

有意願在戶外教育持續深造之教師。 

七、課程資訊： 

    1.課程名稱：戶外教育-定向運動情境式教學設計-教師研習 

    2.課程時間：112年 11月 2日(四) 1330-1730 

    3.課程主持：(1)高中優質化北一區區長 洪詠善教授 

                (2)南山高中戶外教育教師團隊 

    4.報到時間：當天 12:30至 13:30 

    5.報名費用：由國教署高優前導計畫全額補助 

    6.報到地點：新北市南山高級中學自強 8樓閱覽室(地址：新北市中和區廣福路 41號)                 

八、課表規劃：如附件 1 

九、報名須知： 

    1.請至全國教師在職進修網報名(研習編號 4094400)，報名截止為 112年 10月 27日 

    2.全程參與培訓計畫者，核予 4小時教師研習時數。 

    3.課程聯絡人：新北市南山高級中學 社團活動組長 鄺若銘 02-22453000#216 

                                     高中教學組長 鄧宇翔 02-22453000#122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 1 
 

◎課表規劃： 

時 間 時數 活動內容 主講人 

12:30-13:30 - 報到 南山行政團隊 

13:30-13:35 - 長官致詞 洪詠善教授 

13:35-14:00 0.5 基本概念-定向運動情境式教學設計 南山戶外教育團隊 

14:00-16:00 2 
中和四號公園(定向、GPS/Google map) 

步行前往/搭車返回 
南山戶外教育團隊 

16:00-16:30 0.5 多元評量-團隊績效與引導分享 南山戶外教育團隊 

16:30-17:30 1 
教學設計-如何應用在各校場域，設計專屬

自己學校本身的課程 
南山戶外教育團隊 

17:30-  賦歸  

備註：實際上課內容以現場講師安排為主。 

 

 




