
臺北市高中健體學科平台 教師專業成長增能研習活動實施計畫 

一、計畫依據：臺北市高級中等課程與教學發展工作圈112年度工作計畫。 

 

二、研習目的：  

（一）因應108課綱課程變革，安排教師素養導向課程設計增能講座。  

（二）了解素養導向體育實作課程設計的概念，並提升教學技巧。 

  

三、參與對象：北區公私立高中職體育科教師，有興趣者方可報名參加。  

 

四、主辦單位：臺北市高中健體領域學科平臺（臺北市立成淵高級中學）  

五、研習時間及內容： 

場次 一 二 

日期 112年 11月 29日 (三)  112年 11月 29日 (三) 

主題 體智能的概念與應用介紹 新興運動美式躲避球實作研習 

時間 09:00-12:00 13:00-16:00 

地點 綜合大樓五樓國際會議室 報到：綜合大樓五樓國際會議室 

實作：本校操場 

主講人 王駿濠教授 

國立成功大學體育健康與休閒研究所 

陳品妤講師 

中華民國美式躲避球協會 

協辦 普通高級中等學校課程 

健康與體育領域平台 

普通高級中等學校課程 

健康與體育領域平台 

報名相關 即日起至 11月 23日 

請逕向全國教師在職研習網報名 

https://www2.inservice.edu.tw/ 

課程代碼 4115096 

即日起至 11月 23日 

請逕向全國教師在職研習網報名 

https://www2.inservice.edu.tw/ 

課程代碼 4115101 

備註 人數上限 80人 人數上限 80人 

 

六、研習時數：全程參加者，核發 3小時研習時數。 

 

七、連絡方式： 

成淵高中教學組 許慕容組長，電話：（02）2553-1969#119 

成淵高中體育組 柯筌耀組長，電話：（02）2553-1969#137 

 

八、注意事項： 

（一）為響應環保，請自備環保杯。 

（二）研習以實作為主，亦請與會教師穿著輕便運動服參與研習。 

（三）本校停車位有限，無法提供停車，請搭乘大眾運輸工具前來。 

 

 

 

 



九、成淵高中大眾運輸路線指引、校園平面圖及研習場地示意 

 

本校位於臺北市大同區承德路二段 235號，承德路與民權西路交叉路口附近，並位於民權西路捷運

站旁，大眾運輸交通工具如下： 

(一)捷運：於台北捷運民權西路站下車，步行三分鐘即可到達。(如箭號所示) 

 

(二)公車：221、225、226、227、261、41、520、616、617、618、63、636、638、659、內科通勤

專車 18、紅 29、紅 31、紅 32 於捷運民權西路站下車，步行二分鐘即可到達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(三)校園平面圖 

 

校門口進入後 

左手邊大樓 5樓 

綜合教學大樓 

研習場地暨報到處 




