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普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 

112 學年度「AI 產文工具應用與衝擊」推廣研習實施計畫 

 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署112年7月19日臺教國署高字第1120094055號函核定普通型高級

中等學校生涯規劃學科中心112學年度工作計畫。 

貳、目的 

協助教師增進對生涯規劃融入AI工具之認識，透過實際經驗分享，提供生涯規劃運用AI

工具之示範與交流。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級中學) 

肆、辦理內容 

一、研習時間：即日起至 112 年 12 月 17 日（星期日）止。 

二、研習方式：觀看 YouTube 頻道課程影片，並填寫課後問卷。 

三、研習對象：全國公私立高中職生涯規劃科教師或輔導教師。 

五、課程內容： 

課程主題 講師 
影片 

長度 

課後 

問卷 

AI 產文工具應用與衝擊一：學習歷程檔案
製作 

陳佳琪教師/壽山高中 

陳湘芸教師/壽山高中 
30 分 16 秒 1 題 

AI 產文工具應用與衝擊二：生涯規劃學習
單之設計 

鄭如吟教師/羅東高中 

游淑婉教師/基隆商工 
33 分 39 秒 1 題 

伍、參加方式 

一、本研習不用報名。 

二、教師逕自觀看 YouTube 頻道課程影片，且於 112 年 12 月 17 日前填寫課後問卷者，

核予全國教師在職進修資訊網研習時數 1小時。 

陸、課程內容 
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  課程一：AI 產文工具應用與衝擊一：學習歷程檔案製作 

影片網址：https://youtu.be/lznIrWX8YOk 

影片 QR Code： 

 

課程二：AI 產文工具應用與衝擊二：生涯規劃學習單之設計 

影片網址：https://youtu.be/_TbdFbt3FxM 

影片 QR Code： 

 

參考教案下載：

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=62afe8b93f

a602139b0d683d 

教案下載 QR Code： 

 

https://youtu.be/lznIrWX8YOk
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=62afe8b93fa602139b0d683d
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/Resources?cga022_detail=62afe8b93fa602139b0d683d
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柒、課後問卷 

一、課後問卷即日起開放填答至 112 年 12 月 17 日止。 

二、問卷採 Google 表單，提交後系統即發送提交通知信至您的 e-mail 信箱，可自行確

認是否提交成功。 

三、問卷題數共 2題，答對 1題或全對者，核予研習時數 1小時；錯 2題者，不予核

發。 

四、問卷連結亦可利用 YouTube 課程影片說明欄之連結前往填答。 

五、本問卷內容除 2 道研習題目外，同步蒐集「108 課綱、課程推動意見」（此部分作

答不計入研習時數核算），惟須與研習題目之作答一併提交。敬請師長耐心作答，

踴躍提供您寶貴意見，謝謝您! 

六、課後問卷網址：https://forms.gle/oFsoZt3RtHbxvMmN7 

七、課後問卷 QR Code 

 

捌、注意事項 

一、請各校協助教師於觀課期間以公假方式辦理，並協助課務處理，若有衍生相關費用

由各校依規定支給。 

二、研習聯絡人：謝小姐 電話：(07)7491992 轉 8512 

     E-mail：hscr@cchs.kh.edu.tw 

  本實施計畫公告於國教署普通型高中生涯規劃學科資源平臺    

  https://ghresource.mt.ntnu.edu.tw/nss/p/CareerPlanning 

 

 

 

https://forms.gle/oFsoZt3RtHbxvMmN7



