
國立蘭陽女中 

想準時下班嗎? 讓 AI和 Google成為行政(導師)神助攻 

-教師增能工作坊- 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署 112 學年度高中優質化輔助方案計畫、前導學校及 113 年分召

學校計畫辦理。 

貳、目的 

一、提升校內外教師之數位能力，推動 Google數位工具及生成式 AI融入行政與導師任

務，以期落實數位學習之轉型規劃。 

二、提升區域共好，促進多方數位交流與對話。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：國立蘭陽女子高級中學 

二、協辦單位：國立羅東高級中學 

肆、研習時間及地點： 

一、研習時間：113年 4月 26日(星期五) 上午 10：00至 12：10。 

二、研習地點：Google Meet線上會議室（會議代碼：iox-nxhk-sfj）。 

伍、活動對象 

全國高中職教師、宜蘭縣國中小教師 

陸、報名方式 

一、報名網址：https://forms.gle/PKVMtkXrn18FYPmy7。 

(建議以 Chrome瀏覽器複製貼上網址開啟，相關報名問題請洽詢蘭陽女中前導計畫

吳小姐 lyt253@lygsh.ilc.edu.tw)。 

二、報名時間：即日起至 113年 4月 19日(星期五)下午 5時止。 

柒、注意事項 

一、活動通知將於研習前 1-3日採 Email通知(報名時請務必填寫正確的 Email)。 

二、全程參與研習者，於研習活動結束後，核發 2小時研習時數。 

三、請予以出席人員公(差)假登記及課務排代。 

捌、經費來源 

本案所需經費由主辦單位之前導學校及分召學校計畫相關經費項下支應。 

  

https://forms.gle/PKVMtkXrn18FYPmy7
mailto:lyt253@lygsh.ilc.edu.tw


玖、研習課程資訊 

時間 流程 

09:40-09:55 線上簽到 

09:55-10:00 開場 

時間 講師 活動內容 

10:00-12:00 臺中家商 

應用英語科 

李偉綾老師 

1.易上手的生成式 AI簡介 

2. AI用於行政生圖文案行銷 

3. AI用於計畫撰寫實例分享 

4. Google 用於全面學校改造王之實例 

12:00-12:10 Q&A 

◎為珍惜研習資源，請教師務必確認研習時間可出席再行報名。 

 




