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普通型高級中等學校健康與護理學科中心（含技高） 

112 學年度高雄市與臺北市高中健康與護理輔導團 

性教育最後一塊拼圖-「愛情學」工作坊實施計畫 
 

壹、 計畫依據： 

一、教育部國民及學前教育署普通型高級中等學校健康與護理學科中心 112 學年度工作計畫。 

二、高雄市政府教育局輔導團課程與教學推動組 112 學年度工作計畫。 

三、臺北市政府教育局健體領域學科平臺 112 學年度工作計畫。 

貳、 工作目標： 

一、強化教師對情感議題的專業知識和技能，透過互動和參與式的學習方式，思考愛情觀念、情

感管理、溝通技巧、性別平等內涵，提供教師多元的教學準則。 

二、促進教師之間的交流和分享，藉由桌遊的經驗學習和心得，有效提升學生情感議題的知能。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：普通型高級中等學校健康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學 

臺北市健體領域學科平臺健康與護理科-臺北市立景美女子高級中學 

高雄市政府教育局國民教育輔導團-高雄市立高雄高級商業職業學校  

  三、聯絡資訊：健康與護理學科中心電話：03-9333819 分機 240、225、227 

信箱：health@lygsh.ilc.edu.tw 

肆、辦理內容： 

一、主題：性教育最後一塊拼圖-「愛情學」。 

二、課程說明：性教育是一種「愛的教育」，是在教導學生「健康的親密關係」；也是一種「品格

教育」，要支持美滿家庭生活，教導學生為自己性行為負責。因此,其教導重點不

只是「性知識」，而是與性有關的「價值」，以及實踐價值所需要的「能力」。性

教育更是一種「生命教育」, 是要發揚「人性」, 教人成「人」。「愛情」是一種

高度的心靈活動，是人性最後的奧秘，是一生最浪漫的修煉。「愛情」是困擾青

少年的成長課題, 也是性教育最後要被解構的主題。本次工作坊透過體驗臺灣師

範大學高松景助理教授所研發的「病名為愛」愛情學桌遊，讓教師能深入理解愛

情原理，進而提升教師陪伴及教導高中生感情議題的知能。 

三、研習對象：全國公、私立普通型高級中等學校（含綜合高中及完全中學）與技術型高級中等

學校「健康與護理」授課教師、教育部國民及學前教育署與教育部學生事務及特

殊教育司借調教師。 

四、報名方式：僅接受網路報名，請於報名期間線上報名或取消，全程參與核發研習時數 6 小時。 

（一）現職教師：請登入「教育部全國教師在職進修資訊網」。 

（二）借調教師：請登入「借調教師報名專區」。  

五、研習資訊： 

場次 型式 日期 地點 課程代碼 報名期間

實體 
搭配桌遊 

分組工作坊 113 年 6 月 27 日

（星期四） 

高雄市立高雄高商 

中正大樓（二棟）5 樓 

健康與護理專科教室 

4239891 

5/1-6/22 

線上 實況轉播 
活動前一天 

mail 網址 
4205143 
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六、日程表： 

時間 講題 主講者 

9：20 - 9：25  報到（實體及線上） 

9：25 - 9：30  始業式暨十二年國教宣導 健康與護理學科中心陳銓校長 

9：30 - 11：00  90min 
以「健康親密關係」 

為核心概念的性教育 

國立臺灣師範大學師資培育學院 

高松景助理教授 

11:00 - 11：10 休息 

11：10 - 12：00  50min 
我們要從愛情獲得什麼？ 

拆解愛情原理（1） 

國立臺灣師範大學師資培育學院 

高松景助理教授 

12:00 - 13:00 午餐&交流 

13:00 - 13:50 50min 
我們要從愛情獲得什麼？ 

拆解愛情原理（2） 

國立臺灣師範大學師資培育學院 

高松景助理教授 

13:50 - 14:00 休息 

14:00 - 15:30 90min 
「病名為愛」桌遊 

-愛情病理學 

國立臺灣師範大學師資培育學院 

高松景助理教授 

15:30 - 15:40 10min Q & A 
國立臺灣師範大學師資培育學院 

高松景助理教授 

15:40 賦歸 

 

伍、注意事項： 

一、敬請教師任職學校惠允出席教師公（差）假與課務排代，相關費用由任職學校支應。 

二、線上場次系統將記錄進出情形，請務必以中文全名表單簽到，不需另在會議室留言板簽到。 

三、研習講義使用請注意智慧財產權，並於請於研習當日內完成回饋表填寫。 

四、相關連結：  

研習回饋 研習講義 借調教師報名 學科中心網站 教學資源庫 

   
 




