
113學年度第一學期高一「彈性學習 1:自主培力」課程規劃 

1130814 
週次 日期 課程內容 授課處室 授課地點 

一 8/30(五) 我的
自主
女中
時代 

自主學習成果展參觀 圖書館 悅讀閣 

二 9/2~9/6 建置輔導資料 輔導室 電腦教室 

三 9/9~9/13 

自主
探索 
： 
拉近
我們
與大
學的
距離 

圖書館利用教育 圖書館 悅讀閣 

四 
9/16~9/20 
(9/17 中秋) 

讀書心得及小論文寫作格式、範例說明 
9/17(二)班缺 

圖書館 悅讀閣 

五 9/23~9/27 自主學習課程及學習資源介紹 圖書館 悅讀閣 

六 9/30~10/4 興趣量表施測 輔導室 電腦教室 

七 
10/7~10/11 

(10/10 國慶) 
第一次段考(10/7~10/9) 10/11(五)班補 10/25(五) 

八 10/14~10/18 自主學習撰寫架構及範例分析 圖書館 悅讀閣 

九 
10/21~10/25 

(10/25 運動會) 
多元表現內容與範例簡介 10/25(五)班缺 學務處 悅讀閣 

十 10/28~11/1 學習歷程檔案系統介紹與實作 教務處 電腦教室 

十一 11/4~11/8 升學管道介紹(選課輔導手冊) 輔導室 合班教室 

十二 11/11~11/15 多元表現撰寫 學務處 悅讀閣 

十三 11/18~11/22 興趣量表解釋 輔導室 電腦教室 

十四 11/25~11/29 第二次段考(11/27~11/29) 11/25(一)導師、11/26(二)班補 9/17(二) 

十五 12/2~12/6 科系探索 輔導室 電腦教室 

十六 12/9~12/13 排版力=表達力(1)認知與體驗 圖書館 悅讀閣 

十七 12/16~12/20 排版力=表達力(2)實作與練習 圖書館 悅讀閣 

十八 12/23~12/27 成就
學習 
： 
此時
此刻
我與
導師
的對
話 

課程學習成果多元表現製作範例說明 導師 各班教室 

十九 12/30~1/3 課程學習/多元表現成果(3 頁)  導師 各班教室 

廿 1/6~1/10 課程學習/多元表現成果(３頁) 導師 各班教室 

廿一 1/13~1/17 第三次段考(1/14~1/17) 1/13(一)導師 

 
 
 


