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壹、 緣起： 

  PHILOSOPHY，哲學，是「愛智營」命名的起源。philo 是愛好，sophia 是智慧，愛智營就

是一個運用哲學思辨，通過對話引起思考，探問人生智慧的營會。 

  哲學家說「品德是幸福的必要條件」，真是如此嗎？我們要在這個營會中，找到屬於你自己

的答案。愛智營從 2012 年迄今已經舉辦 20 屆營會。想要體驗思考的力量，真正「做自

己」的人，歡迎報名。四天三夜密集的思辨與對話，能讓你更認識自己，並找到一群志同道

合的好友，一起走向幸福的人生。 

 

貳、 主辦單位：財團法人台北市新生代社會福利事業基金會 

 

參、 協辦單位：佛光大學、台灣玻璃工業股份有限公司、社團法人中華傳愛家族全人關懷協會 

 

肆、 教師團隊：林火旺教授及品德思辨教育種子教師群 

 

伍、 營隊內容： 

  構成幸福的東西並不昂貴，一個人是否幸福跟身分、地位、美醜、愚智、貧富無關，因為

品德才是通往幸福的最重要關鍵。品德思辨咖啡屋的課程，更像「導遊」而非「老師」的咖

啡屋店長，將帶你在體驗活動與思辨討論中，跟同學一起認識這些品德的意涵，發掘它的重

要性，思考活出幸福人生、建造美好社會的合理解答。四天下來，你會發覺自己最深的疑

惑，在 QA 時間勇敢提出吧！林火旺教授會提供你哲學家的回答。反芻這些哲思，相信你的

人生會更穩健踏實。 

 



陸、 課程主題： 

愛智營有 6 個品德思辨咖啡屋，以及 1 個創意咖啡屋。品德思辨咖啡屋將從 WHAT, WHY, 

HOW, WISDOM 四個面向探討（每屆）不同的德目。創意咖啡屋將帶你發現自我的創造力。 

一、 達觀 - 轉個彎海闊天空 

二、 愛情 - 兩個人擦出心的火花 

三、 自主 – 掌握自己的方向 

四、 友情 - 幸福人生要有真正好友 

五、 正義 - 為弱勢發聲，與我何干？ 

六、 容忍 - 別人可以跟我不一樣 

七、 創意 - 從常規裡找出獨特解方 

 

柒、 營隊時間：2025 年 7 月 1 至 14 日，星期二至五，共四天三夜含宿。 

 

捌、 活動地點：佛光大學蘭陽校區（宜蘭縣礁溪鄉林尾路160號） 

 

玖、 報名程序與注意事項： 

一、對象：高中職學生60-80 名。依完成報名程序之時間順序，額滿為止。同校有錄取名額

限制，以達普遍推廣之效。 

二、費用：優惠價每位 2000 元（原價 9500 元，感謝各界重視挹注）。低收入戶、特殊生免

費（報名時請附證明）。 

三、住宿：將入住佛光大學蘭陽校區學生宿舍，請自備個人盥洗用品。屆時會再有行前通知

詳細說明。 

四、報名時間：即日起至額滿為止。 

五、報名方式： 

1. 報名費請轉帳至：台新國際商業銀行敦南分行（銀行代碼812） 

戶名：財團法人台北市新生代社會福利事業基金會 

帳號：002-01-070166-6-00 

＊轉帳後，請記下轉出帳號末5碼，並拍照/截圖證明。 



2. 點選以下連結、或掃描 QR Code，填寫 Google 報名表單 

（內含填寫轉出帳號末5碼、上傳證明圖片）， 

送出表單後 3-5 個工作天內，收到 email 確認信即成功錄取。 

https://forms.gle/BDidkiJjvsn3CnWF9 

3. 若額滿，即會關閉報名表單，並於官網公布錄取名單。 

六、退費標準： 

1. 報名參與本營隊之所以享有優惠價，源於各公益單位與個人的推廣補助，望珍惜資

源；且因實際成本遠高於報名費，為不造成額外行政浪費，除以下不可抗拒之理由

外，原則上不予退費，餘額轉捐款贊助新生代社會福利事業基金會（可提供捐款收

據）。 

2. 如已完成報名費繳交、填寫送出本報名表，卻因額滿無法參與，基金會將主動聯繫，

全額退費。 

3. 如因病、喪假無法參加營會，請提供相關證明，將全額退費。 

4. 如受天候、疫情等不可抗因素影響取消辦理營隊，可選擇全額退費或保留名額至下屆

愛智營。 

 

壹拾、 贈品與證明：凡參加本營隊者，將授予研習證書（可放於高中學習歷程檔案內），以及寄

贈林火旺教授《愛，你真的懂嗎？》、《喜悅從心出發》兩本著作。 

 

壹拾壹、 集合與回程： 

7 月 1 日 12:00-12:40，於礁溪轉運站集合，12:45 準時專車前往玉神會館。 

7 月 4 日 12:00 於佛光大學專車回程，預計 12:30 抵達礁溪轉運站。 

 

壹拾貳、 聯絡人：營會行政聯絡人 熊偉均｜email：newlife9105@gmail.com 

 

壹拾參、 宣傳： 

「除了一般的夏令營、營隊，還能做什麼？」 

「大家都說要做個有道德的人，但總是說一套、做一套。」 

「幸福哪有那麼簡單？我不能躺平嗎？」 

https://forms.gle/BDidkiJjvsn3CnWF9
mailto:newlife9105@gmail.com


「為什麼年輕人不能擁有投票權？我想得不夠多嗎？」 

「大家都這樣做啊，有什麼不行？」 

「我其實也有很多想法，但我不知道該跟誰說，要怎麼好好說？」 

「在學校在家裡都不能說真話，那我為什麼要說？」 

如果你想——培養獨立思考能力、練習適當的表達方式、體驗不一樣的團隊合作、增加自己

的彈性、學習力、創造力，【 愛智營 - 幸福的思辨之旅 】就非常適合你！ 

愛智營在做什麼？ 

每年寒暑假，6 個品德咖啡屋，加上 1 個創意咖啡屋，由林火旺教授帶領的哲學研究生與一

線教師們，帶領同學以多元素材和對話，共同激盪出對各個品德的思辨與理解。 

沒有權威式、教條式灌輸，多的是從各種遊戲、影片，延伸相關時事案例，讓同學自由發表

意見與討論。 

「說自己真正想說的話」是愛智營的宗旨，因為我們相信：只有自己得出來的答案，才能內

化於心、終身受用。 

除了模擬哲學討論課的咖啡屋外，輔以大地遊戲、晚會（也有過山訓、游泳、SPA、遊玩童玩

節）等探索，動腦也動身體，收穫全面性的體驗。 

 



壹拾肆、 營隊流程 

 

 7月1日(二) 7月2日(三) 7月3日(四) 7月4日(五) 

0700 

- 

起床盥洗 寢室登出 

0730 早操時間(20分) 

0750 早餐(25分) 移動時間、早餐 

(50分) 0830 

思辨咖啡屋(2) 

(90分) 

思辨咖啡屋(5) 

(90分) 0900 
哲學家大哉問 

(60分) 

1000 
休息、哲學家 QA 

(30分) 

休息、哲學家 QA 

(30分) 
結業式 

(120分) 
1030 

思辨咖啡屋(3) 

(90分) 

思辨咖啡屋(6) 

(90分) 

1200 
礁溪轉運站集合 

(30分) 
午餐＋午休 

(90分) 

賦歸 

1245 
出發佛光大學 

(30分) 

1315 小隊破冰時間 

(30分) 1330 

大地遊戲 

（120分） 

思辨咖啡屋(7) 

(90分) 
1345 

始業式 

(45分) 

1430 

專題演講 

(90分) 

1500 

小隊時間 

(180分) 

1530 
休息、點心時間 

(30分) 

1600 
咖啡屋開幕 

(30分) 
思辨咖啡屋(4) 

(90分) 1630 
休息、移動時間 

(30分) 

1700 
思辨咖啡屋(1) 

(90分) 
1730 晚餐 

(60分) 1800 
晚餐、晚會彩排 

(90分) 1830 
晚餐 

(60分) 星夜呢喃 

(150分) 1930 星夜呢喃 

(90分) 
晚會 

(120分) 
2030 

2100 盥洗、就寢 

2130  星夜呢喃 

 


