
114學年度普通型高級中等學校生命教育學科中心暨藝術生活學科中心 

生命創傷與音樂療癒工作坊 實施計畫 
 

壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作

要點。 

二、教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈114學年度工作重點。 

貳、宗旨 

一、社會快速變遷，學生面臨的心理挑戰與人際關係問題日益複雜，擬引導教師透過對

大腦、自律神經的探究，進一步理解學生的生命課題與心理韌性。 

二、透過生命教育學科與藝術生活學科之合作，從對人之多元理解分析創傷經驗如何影

響自我認知；並嘗試從「靈性修養」、「人學探索」之面向結合「音樂應用藝術」之

領域，以「創造性藝術治療」來思考發展跨域課程活動的可行性。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心(國立羅東高中) 

     普通型高級中等學校藝術生活學科中心(國立臺灣師範大學附屬高級中學) 

貳、 參與對象 

一、全國各公私立(含縣立、完全中學)普通型高中生命教育科或藝術生活學科授課教師。 

二、高中以下各級教育階段，各類型學校對於上述宗旨的課程有興趣之教師與師資培育

生。 

伍、辦理方式 

一、 日期：114年8月4日(週一) 09:30-17:00 

二、 地點：臺中集思會議中心-富蘭克林聽(臺中市烏日區高鐵東一路26號4樓) 

三、 講師：張文老師 

(美國紐約市私人執業音樂治療師與臨床督導、美國紐約市 Center for All Abilities創

造性藝術治療方案主任、美國紐約市林肯中心 Lincoln Center Moments音樂治療師) 

四、 課程代碼/人數：5062368 / 60人(限實體參與) 

五、 課程內容 

時間 內容 講師/主持 

09:30-09:50 

(20min) 
報到 

生命教育學科中心 

藝術生活學科中心 

09:50-10:00 

(10min) 
開場 

國立師大附中 黃美甄老師 

國立羅東高中 胡敏華老師 

10:00-12:00 

(120min) 

創傷怎麼影響我們的大腦與自律神經 

創傷知情治療法簡介 
張文老師 

12:00-13:00 中餐 生命教育學科中心 



時間 內容 講師/主持 

13:00-16:00 

(180min) 

創傷知情創造性藝術治療 

(音樂，藝術，舞蹈與戲劇治療原理) 

創造性藝術治療與靈性修養體驗 

實務操作練習 

張文老師 

16:00-16:40 

(40min) 

創造性藝術治療運用於藝術生活暨 

生命教育課程的小小發想 

國立師大附中 黃美甄老師 

國立羅東高中 胡敏華老師 

16:40-17:00 

(20min) 
綜合回饋 

國立師大附中 黃美甄老師 

國立羅東高中 胡敏華老師 

陸、報名方式 

一、請至「全國教師在職進修資訊網」報名。 

二、如有疑義，請洽生命教育學科中心專任助理，電話：03-954-0381。 

                            請洽藝術生活學科中心專任助理，電話：02-27075215#173。 

柒、經費 

由生命教育學科中心及藝術生活學科中心114學年度工作計畫核定經費支應。 

捌、注意事項 

一、請 惠予參加人員公(差)假。 

二、為響應環保，本研習不提供一次性免洗餐具及文具，請自行攜帶環保餐具及所需之

文具用品。 

三、若遇不可抗力之因素，中心有權更改研習方式或延期，並以全教網 mail、粉絲專頁

通知。 


