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附件： 

 

1/30(五) 

 

1/31(六) 

 

2/1(日) 

時 間 課  程 內  容 時 間 課  程  內  容 時 間 課  程  內  容 

17：00 集合、點名～～ 

登錄英雄榜! 

07：30 

｜ 

08：30 

＝早 餐 時 間＝ 

身體健康又快樂 

07：30 

｜ 

08：30 

＝早 餐 時 間＝ 

身體健康又快樂 

19：00 

｜ 

20：30 

＝第七類接觸＝ 

小隊默契 

08：30 

｜ 

09：30 

＝生存遊戲＝ 

始 業 式 

08：30 

｜ 

10：30 

＝支援前線＝ 

陣營大團結 

20：40 

｜ 

22：00 

＝鋼鐵進行曲＝ 

中隊大會師 

09：40 

｜ 

11：00 

＝策略科學＝ 

團隊管理體驗 

10：40 

｜ 

12：00 

＝精神展現＝ 

領導與激勵 

22：00 ＝甜蜜夢鄉＝ 

 

11：10 

｜ 

12：30 

＝食神 DIY ＝ 

簡易烹飪 

12：00 午餐、休息 

14：00 

｜ 

15：00 

＝心靈捕手＝ 

生命教育劇場 活用又有趣的主題課程，運

用實體操作、角色扮演、小

組討論、思辨啟發、小隊合

作等多元教學法中，主動思

考、激勵學生共同尋求解決

困難的途徑、創造團隊最大

的價值。 

12：30 午餐、休息 

14：00 

｜ 

15：30 

＝擊破恐懼＝ 

勇氣與信心體驗 

15：10 

｜ 

16：00 

＝結業典禮＝ 

結業、心得報告 

 15：40 

｜ 

17：50 

＝資源管理＝ 

精良運算 
16：00 

＝期待再相會＝ 

I’m the Best！ 

18：00 

｜ 

19：30 

＝食全食美＝ 

晚餐、盥洗 

 

19：30 

｜ 

21：30 

＝逆境找解答＝ 

機敏思維訓練 

21：30 ＝促膝夜談＝ 


