
新竹市私立曙光女中 114 學年度第 2 學期親師生主題閱讀與法治講座實施計畫 
 

「混沌少年」系列講座：解讀青春的隱喻與出口 
ㄧ、依據 

(一) 教育部國民及學前教育署 114 年度閱讀推動計畫。 

(二) 曙光女中 114 學年度推動「數位新時代，一起做伙來!」實施計畫。 

(三) 114 學年度數位前導學校及高中優質化與協作共好計畫辦理。 

二、實施目的 

藉由辦理生涯閱讀與學習講座並融合 SDGs 全球產業脈動，延請社會各界深具知識力與

創作力的專家或作家，入校進行專題演講，以激活學生閱讀靜態文本時的認知思考，培

養具在地連結與全球視野的青年進而提升其人文閱讀與全球趨勢脈動的感知力與跨域結

合力。 

三、線上報名與地點 

  https://reurl.cc/Q29q1q              

    4/2(四)第一場講座報名時間 : 115.3.12(四)~3.29(日)  

    5/12(二)第二場講座報名時間 : 115.3.12(四)~5.7(四)    

    新竹市私立曙光女中 6 樓國際會議廳 

     

四、實施方式 

主講人：戴伸峰 教授 [國內知名犯罪心理學-中正大學犯罪防治學系暨研究所] 

115 年 4 月 2 日 (四)  18:30-20:30 首部曲 –解讀 ：少年的心理密碼 

 [透過心理學視角，閱讀青少年行為背後的求救訊號與情緒風暴] 

115 年 5 月 12 日 (二) 18:30-20:30 二部曲–對話 : 建立跨世代的橋樑  

[從衝突到共鳴，學習如何與孩子「重新校準」溝通頻率] 

這是一場關於人性思辨的深刻對話！ 

推薦參加人員： 

1.家有「混沌少年」的家長：想知道孩子叛逆、冷漠背後到底在想什麼？將為您解答。 

2.第一線的教育工作者（老師）：渴望更精準心理學視角，幫助學生度過青春期風暴。 

3.對「心理學」與「人性探討」有濃厚興趣的學生：如果您平時就喜歡看心理剖析、 

  懸疑推理，或是想探索自我大腦運作的同學，絕對不能錯過！ 

【課前預習推薦】先感受戴教授幽默又犀利的魅力嗎？歡迎搜尋觀看百萬點閱熱門影片： 

【博音 EP182】犯罪心理學教授戴伸峰專訪，聽教授暢談大腦基因與行為密碼！ 

  https://youtu.be/9vfgUI7VBqU 

【圖書組特別推薦：戴教授經典著作】「每個混沌行為的背後，都藏著渴望被聽見的故事。」 

📖 《罪、罪犯與他們的產地》 

👉 深入探討行為背後的成因，了解環境與心理如何交織出人類的複雜面貌。 

📖 《他們就是我們：犯罪心理學家的人性思辨》 

👉 打破善惡的絕對界線，重新省視我們與「偏差」之間的距離，充滿同理與反思。 

五、聯絡資訊  

曙光女中圖書組-陳念雯老師 手機：0919915785 圖書館電話：(03)5325709 分機 206 

聯絡信箱 : nienwen@sggs.hc.edu.tw                            圖書組 115.3.19 
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