
臺北市立第一女子高級中學 

「我用 GarageBand 教創作，你呢?」  

教師增能研習實施計畫 

一、 依據： 

    本計畫依教育部國民及學前教育署 115 年 2 月 26 日臺教國署高字第

1155400755B 號函核定之「114 學年度第 2 學期十二年國民基本教育課程綱要普

通型數位前導學校計畫」辦理。 

 

二、 活動介紹： 

    本研習由北一女中張萬苓老師帶領，從 iPad GarageBand 基礎介面出發，

手把手教你用 GarageBand 結合跨領域的 10 種運用。透過實務案例分享，協助

教師將 GarageBand App 融入高中音樂教學，提升學生的創作表現與學習動機，

凡報名並參與研習的教師，將可獲得最新出版的《Let's Play GarageBand》教學

手冊。 

  

三、 活動說明 

(一) 研習對象： 高中及技術型高中音樂科教師 

(二) 研習人數： 40 人 

(三) 研習日期： 115 年 4月 28日（二） 

(四) 研習時間： 09:30 – 11:30 

(五) 研習地點： 北一女中明德樓 303音樂教室 

(六) 講師：臺北市立第一女子高級中學 張萬苓 老師 

 

四、 報名方式： 

(一) 請至「全國教師在職進修資訊網」（https://www2.inservice.edu.tw/）報名 

(二) 報名時間：即日起至 115年 4月 24日（五） 

(三) 錄取順序：依報名先後順序錄取，額滿為止 

 

五、 注意事項： 

(一) 為響應環保，請自備環保杯。 

(二) 本校無法提供停車位，請參與研習教師搭乘大眾運輸工具蒞校。 

(三) 本次研習全程免費，全程參加本研習人員，核給研習時數 2小時。 

 

六、 活動聯絡人：北一女中前導助理盧思妤（分機 316） 

                  實驗研究組組長謝智芬（分機 315）。 

七、 本計畫所需經費由本校前導計畫項下支應。 

八、 本計畫謹陳 校長核准後實施，修正時亦同。 


