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115年度全國公私立高級中等學校原住民族文化研習營計畫書 

壹、 計畫目的 

一、 認識國立臺灣史前文化博物館及臺灣目前保有之史前文化資料。 

二、 培養學生尊重土地與自然的態度與能力，引發關心食物、體會飲食是生活美好的

一部份，進而實現健康和文化涵養的原民生活。 

三、 了解原住民藝術及部落社區總體營造現況。 

四、 增進對原住民族群之認識、關懷及促進族群之融合。 

五、 經由研習活動學習欣賞原住民文化藝術價值，激發原住民學生之信心。 

貳、 指導單位：教育部 

參、 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

肆、 承辦單位：國立臺東高級中學 

伍、 協辦單位：行政院原住民族委員會、國立臺灣史前文化博物館 

陸、 活動日期：115年7月1日（星期三）至115年7月4日（星期六），共四天三夜。 

柒、 活動地點：國立臺灣史前文化博物館、布農族文化館、初來部落及新武呂協會、南橫

(天龍吊橋、峽谷導覽)、卑南南王部落、知本(建和部落、鹿寮青年會)。 

捌、 參加人員：全國公私立高中職在學之原住民籍學生30人，一般生學員20人，合計50人。 

玖、 研習營課程表 

7/1 (三) 課程表 第一天 

時間 活 動 內 容 活 動 地 點 

10:00-13:00 工作準備 臺東高中 

13:00-13:30 集合 臺東火車站出票口 

13:30-14:00 搭乘接駁車至臺東高中  

14:00-14:30 課務說明 臺東高中第一會議室 

14:30-15:30 破冰‧小隊分組 臺東高中第一會議室 

15:30-16:00 始業式 臺東高中第一會議室 

16:00-17:00 專題演講(一) 

臺灣原住民族的植物傳說 
臺東高中第一會議室 
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17:00-17:30 車程時間 前往東遊季溫泉渡假村 

17:30-18:00 認識環境/配寢 東遊季溫泉渡假村 

18:00-19:00 晚餐 田媽媽餐廳 

19:00-21:00 
專題演講(二) 

獵人之道-智慧與榮耀 
大會議室 

21:00-22:00 泡湯趣 大會議室 

22:00 盥洗、就寢 東遊季寢室 

 

7/2 (四) 課程表 第二天 

時間 活 動 內 容 活 動 地 點 

06:30-07:00 早安晨喚 東遊季溫泉渡假村 

07:00-08:00 早餐 田媽媽餐廳 

08:00-09:30 車程時間 前往布農族文化館 

09:30-11:00 布農族文化館導覽 布農族文化館 

11:00-12:00 耆老帶領穿越歷史 關山圳 

12:00-13:00 午餐 初來部落聚會所、永久屋 

13:00-14:00 八部合音/傳統歌謠表演 初來部落聚會所、永久屋 

14:00-14:40 車程時間 前往天龍飯店 

14:40-15:00 認識環境/配寢 天龍飯店 

15:00-17:00 霧鹿峽谷風光導覽 南橫公路 

17:00-18:00 隊輔帶動時間 天龍飯店 

18:00-19:00 晚餐 天龍飯店 
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19:00-20:00 晚會活動教學 天龍飯店 

20:00-21:00 小組成果排練 天龍飯店 

21:00-22:00 盥洗 天龍飯店廣場 

22:00 就寢 天龍飯店戶外廣場 

 

7/3 (五) 課程表 第三天 

時間 活 動 內 容 活 動 地 點 

06:60-06:30 早安晨喚 天龍飯店 

06:30-07:00 早餐 天龍飯店餐廳 

07:00-08:30 車程時間 前往南王部落 

08:30-10:00 部落文化導覽 南王部落 

10:00-10:30 車程時間 前往卑南遺址公園 

10:30-12:00 瞭解卑南文化 卑南遺址公園 

12:00-12:30 車程時間 前往東霸王餐廳 

12:30-13:30 午餐 東霸王餐廳 

13:30-14:00 車程時間 前往史前文化博物館 

14:00-15:30 

工藝手作 

1.傳統薏米珠手串 2.文化層彩鹽瓶 

※同時段交互分組教學 

史前文化博物館 

15:30-16:00 車程時間 前往建和部落 

16:00-17:30 原鄉藝術之美-建和部落 鹿寮青年會 

17:30-18:30 晚餐(自助式) 部落草地便當 

18:30-19:00 車程時間 前往東遊季溫泉渡假村 
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19:00-19:30 成果發表準備 東遊季戶外草原 

19:30-21:30 晚會暨成果展演 東遊季戶外草原 

21:30-22:00 小組分享與交流 東遊季禮堂 

22:00- 盥洗、就寢 東遊季溫泉渡假村 

 

7/4 (六) 課程表 第四天 
 

時間 活 動 內 容 活 動 地 點 

07:00-07:30 早安晨喚 東遊季溫泉渡假村  

07:30-08:30 早餐 田媽媽餐廳  

08:30-10:00 承先啟後-原住民青年的立身與處世 東遊季大禮堂  

10:00-11:00 心得寫作及回饋分享 東遊季大禮堂  

11:00-12:00 結業式-頒發研習證書 東遊季大禮堂  

12:00-12:30 祝福惜別/發放餐盒 東遊季大禮堂  

12:30-13:00 賦歸/前往臺東火車站/知本火車站   

壹拾、 報名方式 

一、請各校推薦有意願參加之同學至 https://forms.gle/hrtRjMz7DTj28ytv6  google 表單報

名，據實且完整填寫報名相關之附件二、附件三，檔案請重新命名為：就讀學校-

班級-姓名(如臺東高中-201班-○○○)，於115年5月8日（星期五）前回傳至 google 報

名表單，始完成報名程序。 

二、報名至人數額滿為止，一般生及原住民生各備取8名，人數超過預訂名額時，依照

表單填寫完成之先後順序做為錄取依據，報名資料未於時間內回傳或資料填寫不

全者將影響錄取資格。經承辦學校臺東高中審查，預計5/13(三) 於校網首頁

(http://www.pttsh.ttct.edu.tw/)公告錄取名單。 

三、活動每年報名踴躍，倘報名同學於公告錄取後因故無法參加，請務必提前通知就

讀學校及承辦學校。 

四、活動聯絡人：教務處 課務組長 劉老師（089-322070分機2106） 

Email : pttsh2106@gm.pttsh.ttct.edu.tw 

https://forms.gle/hrtRjMz7DTj28ytv6
http://www.pttsh.ttct.edu.tw/
mailto:pttsh2106@gm.pttsh.ttct.edu.tw
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壹拾壹、 預期效益 

一、 認識國立臺灣史前文化博物館及各項史前文化資料。 

二、 了解臺東縣史前文化遺址及現況。 

三、 認識臺灣目前保有之史前文化資料。 

四、 了解原住民藝術及部落社區總體營造現況。 

五、 增進對原住民族群之認識、關懷及促進族群之融合。 

六、 激發原住民學生之信心。 

壹拾貳、 活動經費 

一、 活動經費由教育部國民及學前教育署補助（參加學生前往報到與返回學校之交

通費由推薦學校酌予補助，研習期間所有費用由承辦學校負責）。 

二、 參加學生統一辦理保險，學生可視需要自行加保。為兼顧環保，請參與活動師

生自行攜帶環保水壺裝外出飲用水。 

壹拾參、 本活動計畫經教育部國民及學前教育署核定後公佈實施，修正時亦同。 

壹拾肆、 特殊因素 

活動時間若適逢天災停止上班則以順延一週(7/8-11)辦理為原則(不再個別通知)，若

因順延無法參加者，請務必即時以電話告知臺東高中課務組，俾便安排遞補事

宜，相關資訊請隨時關注臺東高中校網。 


