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114 學年度教育部高中優質化輔助方案暨數位前導學校計畫— 

「教育是一場相遇：校本課程中SEL實踐旅程」教師研習實施計畫 

一、 依據： 

（一） 十二年國民基本教育課程綱要總綱。 

（二） 114學年度教育部高中優質化輔助方案計畫； 

 依據臺南市政府教育局115年3月6日南市教專字第1150329983B號函。 

（三） 114學年度十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學校計畫； 

 依據臺南市政府教育局115年3月17日南市教專字第1150390395B號函。 

二、 研習目的： 

（一） 協助學校發展總體課程，逐步轉化與落實十二年國民基本教育課程發展，以有

 效達成高中課程之轉化與新課綱之落實。參考社會情緒倫理學習（SEE Learning） 

校園推動教學實例，拓展應用於教學與學習之面向。 

（二） 促進區域校際互助與聯盟協作，共享並開拓在地學習資源，以均衡各區域優質

 高中之發展，整體提升全國高中教育水準。跨區跨校交流分享SEL融入校本課程， 

協助教師理解相關知能。 

三、 辦理單位： 

（一） 指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二） 主辦單位：臺南市立永仁高級中學 

（三） 協辦單位：臺南市立大灣高級中學 

四、 研習時間與地點： 

（一） 時間：115年6月5日（星期五）上午10時至下午4時。 

（二） 地點：臺南市立永仁高級中學生涯教室。 

五、 參加對象：全國高中優質化輔助學校、數位前導學校所屬教師，以及對SEL融入課程

感興趣之教師。 

六、 經費來源： 

（一） 本案相關經費由永仁高中與大灣高中「114學年度教育部高中優質化輔助方案計  

畫」及「114學年度十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學校計畫」相關

經費項下支應。 

（二） 參加人員請惠予公（差）假登記及課務排代，其往返差旅費由原服務學校依相

關規定支應。 

七、 主講者：國立華僑高級中等學校鄧美君老師。  
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八、 研習議程： 

      日期 

時間 
115年6月5日(五) 講師 

10:00~10:50 校本課程：讀懂自己理解內在的風景 

鄧美君師 

11:00~11:50 課程體驗與實作（一） 

11:50~13:00 用餐與休息 永仁高中 

13:00~13:50 校本課程：理解彼此與世界的連結 

鄧美君師 14:00~14:50 課程體驗與實作（二） 

15:00~15:50 發展社會情緒學習課程之原則 

16:00~ 問題討論與賦歸  

九、 報名方式及注意事項： 

（一） 請至全國教師在職進修資訊網報名，研習代碼【5614653】，錄取名額25人。

 請有意參加之教師務必完成線上報名，以利人數統計。 

（二） 每場全程參與之教師核予5小時研習時數。 

十、 本計畫奉校長核准後實施，修正時亦同。 


