
台灣放伴教育協會 

AI素養教師工作坊加開線上場 活動簡章 

一、活動目的 

    隨著AI技術不斷推陳出新，「如何好好使用AI？」已經成為數位公民不可或

缺的能力。AI素養的核心不只是「會用AI」而已，而是能夠應用AI、與AI共處，

並成為一位負責任的AI使用者。 

    社團法人台灣放伴教育協會（以下簡稱放伴）致力於數位公民素養的教育推

廣，今年與智邦公益館合作，以「AI素養」為主題舉辦教師工作坊，為沒有AI技

能的老師打下基礎，先充實教師的基本素養，教師才能將素養帶進課堂中。 

    本工作坊將帶領參與者學習基本AI運作、負責任AI、經驗分享與交流，幫助

教師了解AI時代須培養的技能，並熟悉如何將這些工具應用於教學中。參加者活

動結束後，將獲得放伴所撰寫的《AI素養教案》，協助教師未來應用所學至課程

及工作中，引導學生正確使用AI。 

二、活動目標 

    本活動旨在提升教育工作者的AI基本素養。透過由淺入深的工作坊課程，協

助教師從基礎技術扎根，轉化為實務教學動能，確保教師在引導學生認識AI議題

前已具備相關的知識與應用能力，達成教學落地的目標。 

三、主辦單位：社團法人台灣放伴教育協會。 

    贊助單位：智邦公益館。 

    協辦單位（依筆畫順序）：台北市立建成國中、國立中山大學。 

四、參加對象：教師、教育工作者、師培生、對AI素養教育有興趣者。本場次為「加

開場次」，若您過去已參加過「實體的放伴AI素養教師工作坊」，則課程內容將

重複，請斟酌報名。 

五、活動費用：免費。 

六、報名方式：線上報名，有意願參加者請填寫線上表單，或掃描下方QRcode進行報

名。（報名表單連結：https://reurl.cc/beXQ2r）  

 



七、活動場次資訊 

【線上初階場】 

● 時間：2026/09/13（日）13:30-16:00 

● 進行方式：Google meet 線上進行。 

● 課程目標 

○ 認識 AI 運作的原理。 

○ 練習基礎指令。 

○ 認識負責任 AI 準則。 

● 課程規劃：活動以 2.5 小時進行規劃。 

主題 內容 

AI如何被訓練 ● 認識AI運作方式。 

好好下指令：文案篇 
● 文案指令公式及練習 

● AI可疑資訊檢查 

好好下指令：影像篇 
● 圖片指令公式及練習 

● 生成AI影像倫理 

認識負責任AI ● 了解負責任AI準則 

＊主辦單位保留調整課程內容權利。 

 

八、其他說明 

1. 本場次為「加開場次」，若您過去已參加過「實體的放伴AI素養教師工作

坊」，則課程內容將重複，請斟酌報名。 

2. 本工作坊屬於自主活動，無公假、補休和工作坊時數，珍惜資源請全程參與。 

3. 本計畫最新消息將公布於放伴 Facebook 粉絲專頁。 

4. 相關疑問請洽放伴信箱：hi@pangphuann.tw  


