
普通型高級中等學校生命教育學科中心 

前沿議題之思辨－生命教育結合 SEL 社會情緒學習系列課程 

正向心理學 x 幸福的定義 線上讀書會 實施計畫 

 

壹、 依據 

一、教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作

要點。 

二、中華民國115年7月10日臺教國署高字第1150057888號函「普通型高級中等學校生命

教育學科中心115學年度工作計畫」辦理。 

貳、 宗旨 

隨著社會的快速變遷，學生面臨的心理挑戰與人際關係問題日益增多，同時因應教

育部「社會情緒學習中長程計畫」，扣合生命教育五大學習重點，辦理相關教師知能培

訓課程，並提供多元化的教學策略與活動設計。 

以生命教育核心素養「人學探索」作為結合社會情緒學習之重點，從人的多元與自

我覺察出發，進行內在自我與價值觀的多面向探索與認知，並透過各領域專家學者的導

讀與教師間的交流對話，提供教師不同視角的教學資源，讓教師能在課堂實踐中引導學

生思考及探索生命意義。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、辦理單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心(國立羅東高中) 

肆、 參與對象 

一、各公私立高中職（含縣立、完全中學）生命教育必修課程授課教師。 

二、對於生命教育有興趣之各級教育階段教師及師資培育生。 

伍、 辦理方式 

請參與教師先行閱讀以下書籍： 

場次 時間/課程代碼 書籍 講師 會議代碼 

一 

115年10月28日(三) 

13:30-16:00 

【5695282】 

這一生的幸福計畫 
陳儀芸 心理師 

國立羅東高中 胡敏華老師 
ype-oajn-srj 

二 

115年11月25日(三) 

13:30-16:00 

【5695283】 

給焦慮世代的哲學處方 
東吳大學哲學系 

張峰賓 助理教授 
oeo-vsiw-ipy 

三 

115年12月09日(三) 

13:30-16:00 

【5695284】 

象與騎象人 王美恩老師 tdq-nesx-evk 

陸、 報名方式 

一、請至全國教師進修網報名，每場次共備研習核發3小時，研習前20分鐘開始入場，

以回饋單做為研習簽到退依據，未填寫者恕不核發時數，亦無協助更改全教網報名



資格。 

二、師資培育生請來信報名(lifeedu@ldsh.ilc.edu.tw)。 

三、如有疑義，請洽生命教育學科中心助理：(03)954-0381。 

柒、 經費 

由生命教育學科中心115學年度工作計畫核定經費支應。 

捌、 注意事項 

一、請惠予教師公假出席，如需課務排代等相關費用，由現職服務學校支應。 

二、若遇不可抗力之因素，本中心有權更改研習方式或延期，並以全教網 mail、粉絲專

頁「教育部生命教育學科中心」通知。 
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