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2026 第 22 屆文藻盃全國高中職組英語演講比賽辦法 
 

一、     主辦單位：文藻外語大學英國語文系 

二、     宗旨：增進高中職學生英語學習興趣及口語表達能力，促進校際觀摩與交流。 

三、 日期：民國 115 年  11 月 21 日(星期六) 

  初賽時間：下午1時30分 至 3時40分 

  決賽時間：下午4時00分 至 5時30分 

四、 賽程及地點：文藻外語大學 

賽程 地點 

初賽簽到 

13:30-13:50 
文園穿堂 

初賽 

14:00-15:40 
文園2樓 W211 

中場休息時間 

15:40-16:00 

文園地下室教室 W008 

決賽簽到 

16:00-16:20 
文園穿堂 

決賽 

16:20-17:30 
文園2樓 W211 

 

五、 演講題目： 

 

1. Social media allows students to communicate, share ideas, and stay informed, but careless use 

may lead to privacy risks, cyberbullying, misinformation, or damage to one’s reputation. How 

do you use social media safely and responsibly? What precautions should young people take 

before posting, sharing, or responding to online content? 

2. Social responsibility means caring about how our actions affect other people and the 

community. As a high school student, what responsibilities do you have toward your school, 

neighborhood, and society? How can young people contribute to solving social problems 

through volunteering, responsible behavior, or community participation?  
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六、 參賽條件： 

1. 凡就讀於國內高中、綜合高中、高職及專科院校一至三年級，且具中華民國國籍之

在學學生，均得報名參賽；本競賽採個人賽制，不接受組隊參賽。 

七、 參賽名額： 

1. 參賽名額以二十人為限。報名人數超過名額上限，主辦單位有權審核並決定錄取與

否。 

八、 報名辦法： 

1. 請取得校方推薦核准印信，掃描成電子檔後於 115年 09月 30日（星期三）23:59前至

https://forms.gle/rQso6mAvFzQrzfJw8 ，填妥報名表單並上傳電子檔。 

2. 參賽名單將於 115 年 10 月 14 日 (星期三) 公告於本校英文系網頁。各校應自行負責確認是

否成功報名，因未完成報名程序而喪失參賽資格者，將由參賽者自行負責，不得異議。 

3. 各校於報名截止後不得任意更換參賽者及指導老師；具不可抗拒之情事者，須檢附文件證

明，經主辦單位同意後，始可更換。如須變更請於 115 年 11月 11 日 (星期三)  前來電告知，

逾時不接受更改。洽詢電話：文藻外語大學英國語文系 (07) 342-6031 分機 5305 陳奕卉助

理。 

4. 初賽出場順序由主辦方代為抽籤並於 11月 11日 (星期三) 公告於英文系網頁。決賽出場順序

由主辦方於比賽當天代為抽籤並公布於簽到處和決賽地點。 

九、 比賽細則： 

1. 出場順序： 

參賽隊伍須於當日上午 9:00 至 9:20 在本校文園穿堂準時辦理報到。所有參賽

者須出示學生證或身分證以便工作人員查驗，未準時報到隊伍視為棄權。 

2. 進行方式： 

1) 初賽：參賽者需事先準備主辦單位所指定之兩個演講題目，初賽及決賽題目 

不重複。參賽當天現場抽籤決定一個演講題目，做為時三分鐘之英語演說，

不另予準備時間。參賽者若於初賽中所演說之題目與上台前抽籤結果不符

者，主辦單位得予取消其比賽資格，且成績不予計分。 

2) 決賽：決賽入圍人數為初賽參賽人數的一半。入圍決賽者須於上台前十分

鐘進入「準備室」，準備為時三分鐘之看圖即席英語演講（Impromptu 

Speech）；準備過程中，限用主辦單位提供之字典及工具書。決賽選出優勝

者三名，比賽結果於當天公佈並進行頒獎。 

 

https://forms.gle/rQso6mAvFzQrzfJw8
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3) 評分標準： 

Content 50% Organization, Content & Ideas 

 

Delivery 25% 

Pronunciation, Enunciation & Posture, 

Gesture & Eye Contact 

Language 25% Fluency, Appropriateness & Accuracy 

3. 演說時間：參賽者需準備為時三分鐘之演說。未滿二分三十秒者，每少三十秒扣總成績

一分；超過三分鐘者，每多三十秒扣總成績一分(未滿三十秒以三十秒計)，以此類推。 

4. 計時方式：參賽者開始講話或有表演動作即開始計時。二分三十秒時舉黃牌提示，滿三分

鐘時舉紅牌，同時按鈴以示結束。 

十、 注意事項： 

1) 參賽者不得穿著校服或有校徽、校名之服裝，並不得於台上提及校名。 

2) 每位參賽者至多由兩位指導老師或親友陪同至場內參賽，為維護參賽者權益，六

歲以下孩童請勿入場。 

3) 參賽者於簽到後須將主辦單位給予之「號次」貼於左胸前，以茲識別。 

4) 講稿、字典、任何形式之小抄等物品於比賽時均不得攜帶上台。 

5) 比賽時須使用主辦單位提供之麥克風。 

6) 違反注意事項 1) 至 5) 項者，主辦單位得予取消其比賽資格，且成績不予計分。 

7) 入場後禁止喧嘩、飲食、拍照或攝影。未遵守規定者主辦單位得予請出場外，

不得觀賽。 

8) 比賽後二個月內，主辦單位將統一寄發參賽影片雲端連結予參賽者。 

9) 參賽者須自行負擔交通費用，比賽當天恕不提供任何餐點。 

十一、 獎勵方式： 

第一名 獎金 5000 元、獎狀乙紙 

第二名 獎金 3000 元、獎狀乙紙 

第三名 獎金 2000 元、獎狀乙紙 
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注意事項： 

請詳讀比賽報名辦法及規則，填寫報名表單時，
若資料未填寫齊全則視同報名不成功。若有任何
問題，請致電(07)342-6031 轉 5305 英國語文系
助理洽詢。 

 

 

Official School Seal 
學校官印或系科戳章 


