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國立基隆女子高級中學 115 學年度新生始業輔導課程表 

第一天（8 月 17 日，星期一） 

時 間 課 程 內 容 活動地點 備 註 

 

08：00～08：50 

 

50 分鐘 

 

新生始業輔導說明會 

 

人文講堂 

 

 

09：00～09：50 

 

50 分鐘 

 

導師時間 

 

各班教室 

 

輔導學姐協助發放新生手冊、指
導填寫各項資料 

 

10：10~~10：30 

 

20 分鐘 

 

開訓典禮 

 

活動中心 

 

介紹處室主任及各班導師 

 

 

10：30～10：50 

 

 

20 分鐘 

 

 

各處室報告 

 

 

活動中心 

時間分配﹕ 
教務處：4 分鐘
學務處﹕4 分鐘
總務處﹕4 分鐘
輔導室：4 分鐘
圖書館：4 分鐘 

 

 

11：00～11：50 

 

 

50 分鐘 

 

 

課程團體諮詢 

 

 

活動中心 

 

11:50～12：20 30 分鐘 午餐 各班教室 
 

12：20～12：45 25 分鐘 午休 各班教室 
 

12：45～13：00 15 分鐘 打掃時間 各班教室  

13：00～13：50 50 分鐘 
環境教育暨
衛生安全講座 

活動中心  

 

14：00~15：50 
 

110 分鐘 
 

社團招生活動暨表演 
 

活動中心 
 

 

15:50 
  

統一放學 
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第二天（8 月 18 日，星期二） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【備註】：1. 8 月 17 日、18 日上午 9：00 以前到班級教室並穿著基隆女中或國中夏季制服或運動服到校。 

2. 為響應環保，本校不提供竹筷，請務必自備環保餐具。(8/17-18)，提供代訂便當(每個 100 元) ; （8/19-21）樂 

食舖提供餐點，早上8:00-12:30，同學可先預訂，也可現場購買。 
3. 請各班以班級為單位統計後背包訂購數量，並於新生訓練期間（8 月 17 日、8 月 18 日中午將「訂購統計表」

及「後背包款項」繳交至學務處。為利統一發放，請各班於8 月 18 日下午活動空檔，派員至行政大樓2 樓川

堂領取後背包。 

4. 請各班導師協助後背包的款項收費作業。 

 
時 間 

 
課 程 內 容 

 
活動地點 

 
備 註 

 
 

09：00～09：50 

 
 

50 分鐘 

 
 

課程團體諮詢 

 
 

活動中心 

 

 

10：00～11：50 

 

110 分鐘 

 
撼動特技藝術劇團

H.D.A 

 

活動中心 

 

11：50～12：20 30 分鐘 午餐 各班教室 
 

12：20～12：45 25 分鐘 午休 各班教室 
 

12：45～13：00 15 分鐘 打掃時間 各班教室 
 

 
13：00~15：50 

 
150 分鐘 

新生健康檢查
導師時間 

打掃時間 
校園巡禮 

 
活動中心 

 

15:50 
 

統一放學 
  

 


